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Liebe Leser und Leserinnen,
liebe Gaste, liebe Freunde und Freundinnen
des Kloster NUtschau.

Eine Heiligengestalt aus Peru hat mich in dem letzten Jahr sehr
begleitet.

Martin von Porres: Ein Dominikanerbruder der sich als
Krankenpfleger sehr fir die Armen und Kranken eingesetzt hat.
Gleichzeitig war er Ratgeber fir die GroRen seiner Zeit. An sei-
ner Person kann deutlich werden, wofir Kirche stehen kann
und so unser Platz an der Seite der kleinen und benachteiligten
Menschen ist. Auch ist es Aufgabe der Kirchen die Finger in
die Wunden zu legen und den GrolRen und Machtigen aufzu-
zeigen, wie wir gemeinsam Wege in die Zukunft gehen kénnen.
Wege der Gerechtigkeit, Wege auf denen die Ehrfurcht vor der
Schopfung gewahrt wird.

Ein katholisches Bildungshaus, wie das Haus Sankt Ansgar
kann und sollte hier einen starken Beitrag leisten. In unseren
Programmangeboten, in unseren Werten und der Ethik, die
wir vertreten und in unserem Gottsuchen wollen wir dazu bei-
tragen, dass uns das gelingt. Bereits kleine Beitrage helfen. So
nehmen wir immer wieder Flichtlinge, die fir eine Zeit eine
Unterkunft brauchen, bei uns auf. Wir sparen nach und nach
immer mehr Papier in unseren Blroabldufen ein und haben
die WC-Anlagen zur Wassereinsparung im Haus St. Ansgar
renoviert. Die im Frihjahr 2023 begonnenen MaRRnahmen
im Zuge der so genannten ZUG-MaRRnahme (Zukunft — Um-
welt — Gesellschaft fur KlimaanpassungsmaRnahmen) sind
abgeschlossen, so dass unser Bettenhaus in neuem Glanz er-
strahlt. Zudem wurden alle Fenster ausgewechselt. Hierdurch
wird eine Erwdrmung im Innenraum deutlich reduziert und
AuRengerausche abgeschirmt. An dieser Stelle dem Bundes-
ministerium fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und
Verbraucherschutz, den Architekten sowie den Baufirmen und
Fachplanern ein groRes Dankeschon. Auch allen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern und den Géasten sei ein Dankeschon
daflr ausgesprochen, dass sie diesen herausfordernden Weg
mit uns gemeinsam gegangen sind. Ein etwas kleineres Bau-



vorhaben hoffen wir noch im ersten Halb-
jahr 2024 umsetzen zu kdnnen. Das Haus
Sankt Ansgar bekommt einen Aufzug. Da
dieser an das Haus angesetzt wird, sind
die dadurch entstehenden Beeintrachti-
gungen minimal, die Vorteile fir unsere
Gaste jedoch sehr angenehm.

Zukunft gestalten ist eine der groRen Herausforderungen, die
an uns alle gestellt sind. Wie wollen wir als Gesellschaft in Zu-
kunft miteinander leben? Wie kénnen wir die Guter der Erde
so verteilen, dass alle Menschen davon leben kénnen und
gleichzeitig nachhaltig bleiben. In seiner Enzyklika , Laudato si”
hat Papst Franziskus Wege aufgezeigt. Das Christentum kann
hier neue Antworten geben und auf lange Erfahrungen zu-
rickgreifen. Bildungshauser konnen diese Erfahrungen zu den
Menschen bringen. Kloster hatten von jeher die Aufgabe, das
Wissen um das Miteinander zu den Menschen zu bringen. In
dieser Tradition sehe ich das Haus Sankt Ansgar und glaube,
dass wir mit unseren Angeboten, dem Altvertrauten und dem
Neuen unseren Beitrag leisten kdnnen. Bei dem Neuen sei hier
auch Bruder Norbert OSB genannt, der vom Kloster Gerleve
seit April 2023 zu uns gestolRen ist und neue Impulse mitbringt
—auch als Referent im Haus Sankt Ansgar.

Zu diesem gemeinsamen Weg in der Zukunft méchte ich Sie
alle herzlich einladen. Sei es zu einem unserer Kursangebote
oder als Einzelgast, sei es zu Tagesveranstaltungen oder zum
Gottesdienst. Wir Monche, sowie alle Mitarbeitenden des Klos-
ters wirden uns freuen, Sie in NUtschau begriRen zu kénnen.

5. %% von M 5.8

Ihr Br. Josef van Scharrel OSB



Gebetszeiten in der Klosterkirche

werktags: 06.30 Uhr Vigil und Laudes (Morgengebet)
11.45 Uhr Mittagsgebet
17.30 Uhr Vesper (Abendgebet) und Heilige Messe
21.00 Uhr Komplet (Nachtgebet)

sonntags: 06.30 Uhr Vigil und Laudes (Morgengebet)
09.00 Uhr Heilige Messe
11.45 Uhr Mittagsgebet
17.00 Uhr Vesper (Abendgebet)
21.00 Uhr Komplet (Nachtgebet)

Wir laden Sie ein zur Feier der Versohnung. Die Moglichkeit zur
Beichte besteht jeden Samstag in der Klosterkirche von 15.00 bis
17.00 Uhr oder nach Absprache.

Der ,Stille Bereich” fiir Einzelgaste

Das Kloster ist offen fur Einzelgdste, die Besinnung und Erholung su-
chen. Hier kdnnen Sie sich zurickziehen, um neue Kraft zu schopfen,
Entscheidungen wachsen zu lassen und das Gebet (wieder) einzui-
ben. Auf Wunsch sind Gesprache mit den Gastebridern oder Einze-
lexerzitien moglich.

Der Einzelgastebereich ist ganzjahrig geoffnet. Jedes Zimmer hat Du-
sche und WC. Ein Doppelzimmer ist behindertenfreundlich ausgestat-
tet, auch ein Gemeinschaftsraum steht zur Verfliigung.

stillerbereich@kloster-nuetschau.de
Ubernachtung mit Vollverpflegung
EZ 85,00 €/DZ 79,00 €

Haus Raphael - ein Haus fiir Manner

Br. Josef van Scharrel OSB

Tel. 04531/50 04-132
brjosef@kloster-nuetschau.de
siehe Seite 85




Information

Jugendhaus Sankt Benedikt

Br. Bonifatius Barz OSB
Tel. 04531/50 04-158
jugendhaus@kloster-nuetschau.de

Organisatorische Hinweise

Sie konnen sich ab sofort anmelden. Die Anmeldung erfolgt schriftlich.
Dafiir kdnnen Sie das Anmeldeformular auf Seite 89 nutzen oder Sie
gehen Uber unsere Homepage, senden uns eine E-Mail oder ein Fax.
Sie erhalten von uns entweder eine schriftliche Zusage oder, falls das
Seminar ausgebucht ist, eine Wartelisten-Information. Sollten Sie aus
irgendeinem Grund nach Ihrer Anmeldung an der Veranstaltung nicht
teilnehmen kénnen, teilen Sie uns dies bitte umgehend mit. Die aktu-
ellen Stornierungsbedingungen finden Sie auf Seite 4.

Der Empfang ist Montag- bis Freitagnachmittags in der Zeit von 14.00
Uhr bis 17.00 Uhr besetzt, bitte reisen Sie in dieser Zeit an.

Bitte beachten Sie, dass am Anreisetag lhr Zimmer erst ab 14.30 Uhr
zur Verfligung steht und Sie Ihr Zimmer bis 9.00 Uhr verlassen (auler
sonntags).

Tageseinkehr

Wenn Sie Gottesdienste bei uns besuchen oder aber zu einem Seel-
sorgegesprach bei einem unserer Brider sind, so dirfen Sie gern
unsere Gastronomie nutzen (Anmeldung Uber den Empfang).



Preise

Die Preise flir unsere Veranstaltungen und Seminare entnehmen Sie
bitte dem Programm. Alle Preise sind Komplettpreise. Sie enthalten
die jeweiligen Kosten fiir Ubernachtung, Verpflegung und Seminarge-
bihr. Kinder, Jugendliche, Auszubildende und Studierende bis 28 Jah-
re sowie Ordensleute zahlen einen erméligten Preis. Gaste mit gerin-
gem Einkommen konnen auf Anfrage einen Zuschuss aus unserem
Sozialfonds erhalten. Bitte sprechen Sie uns an.

Bei nur einer Ubernachtung erheben wir einen Aufschlag von 10,00 €,
bei Doppelzimmer-Belegung gewéhren wir einen Nachlass von 6,00 €
pro Tag und Person. Nicht eingenommene Mabhlzeiten werden nicht
erstattet. Ebenso berechtigt eine spatere An- oder friihere Abreise
nicht zu einer ErmaRigung.

Stornierung bei Seminaranmeldung

Bei einer Abmeldung berechnen wir folgende Ausfallkosten:
A) ab 28 Tage vor Seminarbeginn: 50% vom Gesamtpreis
B) ab 14 Tage bis 1 Tag vor Seminarbeginn:
70% vom Gesamtpreis
C) am Anreisetag und nicht angereiste Gaste ohne Abmeldung:
100% des Gesamtpreises.

Stornierung bei Aufenthalt als Einzelgast

Bei einer Abmeldung berechnen wir folgende Ausfallkosten:
A) ab 14 Tage vor Anreise: 50% vom Buchungspreis.
B) ab 7 Tage bis 1 Tag vor Anreise 70% vom Buchungspreis. Abmel-
dung am Anreisetag und nicht angereiste Gaste ohne Abmeldung
100% des Buchungspreises.

Seminarversicherung/Reiserticktrittsversicherung

Falls Sie sich gegen mdgliche Stornierungskosten absichern méchten,
z.B. weil Sie kurz vor lhrem Aufenthalt oder wahrend eines Seminars
erkranken und Ihren Aufenthalt stornieren oder abbrechen mdissen,
empfehlen wir [hnen eine Seminar- bzw. Reisertcktrittsversicherung.
Informationen hierzu finden Sie im Internet oder fragen Sie lhre Ver-
sicherungsgesellschaft.



Information

Hinweise fiir Ehrenamtliche q};
aus dem Erzbistum Hamburg ERZBISTUM

HAMBURG
Aus- und Fortbildungsveranstaltungen, fir die eine Forderung beim
Erzbistum Hamburg beantragt werden kann, sind mit dem Logo des
Erzbistums gekennzeichnet. Fir diese Veranstaltungen kann die ent-
sendende Stelle (Pfarrei, Verband, Einrichtung ...) im Nachhinein form-
los die Erstattung der Kosten beantragen. Nahere Informationen finden
Sie unter www.ehrenamt-erzbistum-hamburg.de oder beim Team
Engagementforderung, Frau Carolin Goydke, Tel. 040/248 77-361 oder
Frau Ulrike Schmidt, Tel. 040/248 77-363. Beide Ansprechpartnerinnen
erreichen Sie auch unter ehrenamt@erzbistum-hamburg.de. Weitere
Fordermaoglichkeiten entnehmen Sie bitte den Kursbeschreibungen.

Spenden

Die im Programmheft angegebenen Preise decken nur ca. 75% un-
serer Kosten fiir Ubernachtung und Vollverpflegung. Wenn Sie uns mit
einem zusatzlichen Betrag (als freiwillige Spende) unterstitzen moch-
ten, sind wir sehr dankbar! Bitte wenden Sie sich ggf. an den Empfang.
Eine Spendenquittung stellen wir gerne aus. Da wir gerade an der Um-
setzung eines Fahrstuhls an unserem Bettenhaus vom Haus St. Ansgar
arbeiten, freuen wir uns Gber jeden Spenden-Euro! Der Fahrstuhl wird
im Laufe des Jahres 2024 entstehen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Datenschutzhinweis

Wir erheben und verarbeiten Ihre Daten fur die Dauer lhres Auf-
enthalts gemaR Artikel 6 (1) (b) der Europédischen Datenschutz-Grund-
verordnung. Darlber hinaus gelten die Bestimmungen der Kirchlichen
Datenschutzregelung der Ordensgemeinschaft papstlichen Rechts
(KDR-OG) sowie die sonstigen anzuwendenden kirchlichen Daten-
schutzvorschriften. Wir geben lhre Daten nur dann an Dritte wei-
ter, wenn dies zur Zusendung des Informationsmaterials unbedingt
notwendig ist. Sie kénnen sich mit Beschwerden an unseren Daten-
schutzbeauftragen oder die zustandige Datenschutzaufsichtsbehorde
wenden. Sie haben jederzeit das Recht auf Auskunft, Berichtigung,
Loschung oder Einschréankung lhrer Daten.






Di 02.01.-So0 07.01.2024

Tage der Meditation

»Alles beginnt mit der Sehnsucht” (Nelly Sachs)

Sr. Angela Rammé CSJ, meditative Tanzleiterin, Exerzitienbegleiterin,
Kokkedal/Danemark

Die Tage der Meditation zu Beginn des neuen Jahres laden dazu ein,
unserer Sehnsucht nachzugehen. Indem wir uns aus der Zerstreuung
und Hektik des Alltags zurlicknehmen und in einen Raum der Stille
und Sammlung eintreten, kdnnen wir uns neu auf das Wesentliche
einlassen. Einfache, achtsame Leiblbungen wechseln sich ab mit
Sitzen in der Stille. Die Bereitschaft zum Schweigen und zur vollen
Prasenz ist Voraussetzung fur die Teilnahme.

Anreise bis: 14.30 Uhr, Ende: 10.00 Uhr

Kosten: EUR 499,00

Fr 05.01. -So0 07.01.2024

Es werde Licht

Besinnungstage im Anfang des Jahres

Heidemarie Langer, Kommunikationsberaterin,

Therapeutin in freier Praxis, Hamburg

Am Anfang ist die Erde wist und leer — so beschreiben es erste Sat-
ze der Bibel. Gottes Geist schwebt Uber diesem ,Tohuwabohu”, wie
es dort heil’t, bis Gott erste Worte spricht: ,,Es werde Licht!“ Und es
wurde Licht. Korperlich, seelisch und geistig entdecken wir diese Ur-
Anfangs-Worte fur unser personliches und gemeinschaftliches Leben.
Licht moge werden, wo Dunkel finstert. Licht moge in uns selbst auf-
strahlen, dass wir Licht werden und darin mitschopferisch. Ich freue
mich auf unseren Weg.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 339,00

Mo 15.01. - Fr 19.01.2024

Ignatianische Einzelexerzitien

P. Johannes Herz SJ, Spiritual und Geistlicher Begleiter,

Seelsorger aus Hamburg

Exerzitien sind eine Einladung, die Beziehung zu Gott zu vertiefen, das
eigene Leben im Geist Gottes zu erspiren und sich an Jesus Christus
wieder neu auszurichten. Durchgédngiges Schweigen, personliche Ge-
betszeiten, Begleitgesprach und gemeinsame Gebete strukturieren
diese Tage. Natur und Bewegung kénnen den Lebensdialog mit Gott
unterstitzen. Vor einer Anmeldungsbestatigung wird es ein Telefon-
Gesprach mit dem Referenten geben.

Anreise bis: 14.00 Uhr, Ende: 09.00 Uhr

Kosten: EUR 420,00
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Fr 19.01. — So 21.01.2024
Stressreduktion durch Achtsamkeit —

Grundelemente des MBSR Programms

,Daflir sorgen, dass hier zu sein gentigt.“ Roni Horn (*1955)

Josef Nikolaus, Psychotherapeut, MBSR-Senior Teacher und Inge
Nikolaus, Qi Gong Lehrerin, Rosengarten

Der Kurs orientiert sich an dem klassischen Konzept der Mindfulness-
Based Stress Reduction. Kernelemente sind: Achtsame Wahrneh-
mung des Korpers in Ruhe (Bodyscan); Wahrnehmung des Kérpers
in Bewegung (Qi Gong); Meditation im Sitzen; Meditation im Gehen;
Schweigezeiten; Kurzvortrage und Erfahrungsaustausch; Anleitung zur
Integration von Achtsamkeitsmomenten in den Alltag.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 318,00

Fr 19.01.-So0 21.01.2024
Fr 16.08. — So 18.08.2024

Die groBe Chance der Lebensmitte

Flr Frauen zwischen 40 und 55

Annette Hllsmann, Heilpraktikerin, Hypnose-Therapeutin,
ZEN-Kontemplation, Halstenbek

Wer binich—wer mochte ich sein? Diese Frage stellen sich viele Frauen
in der Lebensmitte. Manches Mal halten uns Fehlbewertungen und
falsche Glaubenssdtze wie gefangen. Das Verstehen von natirlichen
und geistigen GesetzmaRigkeiten leitet oft erste Veranderungen ein
und 6ffnet den Blick nach vorne. Bewusstwerdungsprozesse werden
durch Austausch, Meditation, Spiribungen und Stressreduzierung
unterstitzt. Voraussetzung: Normale psychische Gesundheit und
Belastbarkeit.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 15.30 Uhr

Kosten: EUR 310,00

Mo 22.01.2024, 9.00 — 17.00 Uhr

Di 20.02.2024, 9.00 - 17.00 Uhr

Di 09.04.2024, 9.00 — 17.00 Uhr

Ein (be)sinnlicher Tag fiir Seele und Korper

,Warum habt ihr solche Angst?“ (Mk 4,40 + Mt 14,22-33)

Michaela Schwerdt, Norderstedt

Angst ist ein Geflhl, das uns unter Stress setzt; wir fihlen Zukinf-
tiges als Bedrohung. Als permanenter Zustand wird das ungesund —
und ist ein Zeichen fir einen Mangel an Vertrauen in Gottes Liebe zu
uns. Geistliche Impulse, Gebet und Gesang, gefiihrte Meditation und



heilsame Rituale in Ruhe (im Sitzen und Liegen) mogen helfen, alte
Muster zu verlassen und Vertrauen zu entwickeln, dass wir tatsachlich
gottlich gefihrt und behitet sind. Die Referentin empfiehlt vegeta-
rische Kost.

Kosten: EUR 80,00 (inkl. Mittagessen und Kaffee)

Mo 29.01. - Fr 02.02.2024

Mo 29.04. — Fr 03.05.2024

Basenfasten — Regeneration

fiir Korper und Seele

Petra Michel, Erndhrungs- und Didttherapeutin, EImshorn

Lassen Sie lhre Zellen vor Freude tanzen mit basischen Mahlzeiten,
Bewegung, Meditation und Ruhezeiten. Dreimal am Tag essen und ge-
nieRen mit Obst, Gemise, guten Olen, Nissen und Samen. Inkl. Grup-
pentreffen, individuelle Gesprache und Detox-lonen FulRbad.

Anreise bis: 14.30 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 619,00

Fr 02.02. - So 04.02.2024
Fr 26.04. —So 28.04.2024

Der Erfahrbare Atem®
nach Prof. llse Middendorf

Atemerholungswochenende

Mechthild Morgenthal, Atemtherapeutin,

Meditationsbegleiterin VIA CORDIS

,Die Atemarbeit, wie ich sie sehe, enthdlt die folgenden Elemente:
Atmung, Bewegung und Ton- und eine psychologische Orientierung.
Man kann die Frage stellen: Ist es Yoga? Die Antwort ist: Nein! Ist die
Bewegung Gymnastik? Nein! Oder: Ist die Tonarbeit Stimmtechnik?
Nein! Gemeint ist immer ein Sich-Kennenlernen, ein Sich-Erfahren
und zwar in der Schicht, wo es verpflichtet. Dazu muss es jedoch per-
sonlich erlebt werden.” (Cornelis Veening, Atemlehrer) AuRerhalb der
Ubungszeiten wird durchgéngig geschwiegen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 375,00



Mo 05.02. — Mi 07.02.2024
Mo 15.07. - Mi 17.07.2024

Klang der Stimme, Klang der Seele

Uberginge des Lebens

Fabiola Bulian-Saccomanno, Musik und, Gestalttherapeutin,
Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Hamburg und Br. Prior Johannes
Tebbe OSB

Der Winter ist noch nicht vortber — der Frihling ist noch nicht ganz
da. So wie die Jahreszeiten durch Uberginge einander ablésen, so ist
unser ganzes Leben im Wandel. In diesen Ubergingen ist es wichtig,
zu lauschen. Das tun wir ganzheitlich mit Kérper, Atem und Stimme.
Meditation, Kérpergebet und das Gesprach in der Gruppe werden
neue Erfahrungsraume flr die Begegnung mit dem Leben 6ffnen. Wie
ist es moglich, Gottes Klang in mir zu horen und mit meiner Stimme
zum Ausdruck zu bringen?

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 400,00

Di 06.02.2024, 19.30 — 20.45 Uhr
Di 11.06.2024, 19.30 — 20.45 Uhr
Di 03.09.2024, 19.30 — 20.45 Uhr
Di 03.12.2024, 19.30 — 20.45 Uhr

Lobpreis-Lieder-Abend

Neue christliche Lieder lernen, singen und Gott preisen

Sarah Mc Donnell, Bildungsreferentin, Kloster Nitschau

An diesem Abend wollen wir Gott preisen und ehren — mit christ-
licher Lobpreis-Musik, die das Herz berihrt. Alle sind herzlich will-
kommen zum Mitsingen und/oder Zuhéren. Wer mag kann gern sein
Instrument mitbringen.

Ort: Klosterkirche

Spenden erbeten

Fr 09.02. - S0 11.02.2024

Musik befliigelt die Seele

Neue Kraft schopfen fir den Alltag

Sarah Mc Donnell, Bildungsreferentin, Kloster Nitschau

Wir wollen uns vom Schwung neuer geistlicher Lieder berihren las-
sen, in Gesang, Tanz und im Lauschen auf das Wort. Dabei schopfen
wir aus der Quelle frische Kraft fur den Alltag. Tauchen wir ein in den
Augenblick, so sind wir offen fir kreative Impulse, die unserem Leben
eine neue Richtung geben kénnen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 15.00 Uhr

Kosten: EUR 267,00
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Sa 10.02.2024, 09.30 - 17.00 Uhr
Sa 29.06.2024, 09.30 - 17.00 Uhr
Sa 30.11.2024, 09.30 - 17.00 Uhr

Der Erfahrbare Atem® nach Prof. lise Middendorf
Atem, Stimme und Bewegung

Mechthild Morgenthal, Atemtherapeutin,

Meditationsbegleiterin VIA CORDIS

,Die Atemarbeit, wie ich sie sehe, enthdlt die folgenden Elemente:
Atmung, Bewegung und Ton — und eine psychologische Orientierung.
Man kann die Frage stellen: Ist es Yoga? Die Antwort ist: Nein! Ist die
Bewegung Gymnastik? Nein! Oder: Ist die Tonarbeit Stimmtechnik?
Nein! Gemeint ist immer ein Sich-Kennenlernen, ein Sich-Erfahren
und zwar in der Schicht, wo es verpflichtet. Dazu muss es jedoch per-
sonlich erlebt werden.” (Cornelis Veening, Atemlehrer)

Kosten: EUR 97,00 (inkl. vegetarisches Mittagessen/Kaffee)

Mo 12.02. - Fr 16.02.2024

Eutonie und Spiritualitat

Erholung fir Leib und Seele

Martina KreB, Dipl.-Religions- und Eutonie-Padagogin, Bremen

Der Kurs gibt Anregungen zum achtsamen Umgang mit unserem Leib
und ermoglicht, neue Kraft zu sammeln fir den Alltag. Elemente:
Eutonie Gerda Alexander’, Impulse, Zeit fur Stille, Begegnung und
Austausch in der Gruppe. Eine Woche zur Erholung fir Leib und Seele.
Anreise bis: 14.30 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 590,00

Mo 12.02. — Do 15.02.2024
Der Erfahrbare Atem®
nach Prof. llse Middendorf

Tage zum Auf- und Durchatmen im Kloster

Mechthild Morgenthal, Atemtherapeutin,

Meditationsbegleiterin VIA CORDIS

,Die Atemarbeit wie ich sie sehe, enthilt die folgenden Elemente:
Atmung, Bewegung und Ton — und eine psychologische Orientierung.
Man kann die Frage stellen: Ist es Yoga? Die Antwort ist: Nein! Ist die
Bewegung Gymnastik? Nein! Oder: Ist die Tonarbeit Stimmtechnik?
Nein! Gemeint ist immer ein Sich-Kennenlernen, ein Sich-Erfahren
und zwar in der Schicht, wo es verpflichtet. Dazu muss es jedoch per-
sonlich erlebt werden.” (Cornelis Veening, Atemlehrer). Auerhalb der
Ubungszeiten wird durchgéngig geschwiegen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 11.00 Uhr

Kosten: EUR 449,00
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Mo 12.02. - Do 15.02.2024
Qi Gong-Woche

,Sorge flr Deinen Korper, dass Deine Seele Lust hat,

darin zu wohnen” (Teresa von Avila)

Hans Martin Lorentzen, Liibeck

Himmel und Erde verbinden, auf den Weg zur Mitte kommen. Qi Gong
starkt Haltung, Beweglichkeit und Kérperbewusstsein. Der natirliche
Atem und die Lebenskraft kommen in Fluss. Die meditativen Bewe-
gungen beruhigen und zentrieren den Geist. Morgen- und Abend-
meditation in Stille, Austausch im Gesprach, kurze Vortrage, lange
Mittagspause. Diese Kurse sind von den Krankenkassen zertifiziert und
konnen bezuschusst werden.

Anreise bis: 14.30 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 449,00

Sa 17.02.2024, 09.30 — 17.00 Uhr
Sa 07.09.2024, 09.30 — 17.00 Uhr
Sa 16.11.2024, 09.30 — 17.00 Uhr

Fortbildung liturgische Dienste

im Erzbistum Hamburg

Die genauen Details entnehmen Sie bitte der homepage
www.kloster-nuetschau.de.

Schriftliche Anmeldung bei: Erzbistum Hamburg, Referat Liturgie,
Tel 040/248 77-229, daniela.braker@erzbistum-hamburg.de

Mo 19.02. - Fr 23.02.2024

Einkehr fiir Korper, Geist und Seele

in der Fastenzeit

Annette Hilsmann, Heilpraktikerin, Hypnose-Therapeutin,
ZEN-Kontemplation, Halstenbek

Wir Menschen kénnen bewusst Einfluss nehmen auf ein gesundes
Zusammenspiel von Korper, Geist und Seele. Achtsamkeit in Verbin-
dung mit dem Atem und dem Herzen, sowie die Beobachtung der
Gedanken sind wichtige Zugange zur Gesundheit. Stressreduktion,
stille Meditation und Inspirationen durch biblische Heilungsgeschich-
ten sind weitere Inhalte des Heilkreises. Die Teilnahme geschieht in
eigener Verantwortung und ersetzt keinen Arzt oder Therapeuten.
Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 11.00 Uhr

Kosten: EUR 549,00
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Mo 19.02. - So 25.02.2024
Mo 18.11. - So 24.11.2024

Einzelexerzitien in der Fastenzeit

Br. Willibrord Bottges OSB, Kloster Niitschau

In den Einzelexerzitien bringt jeder Teilnehmende sein eigenes Thema
mit, oft nicht bewusst. In der Begegnung mit Jesus Christus, wie er
uns in den Evangelien entgegentritt, und im Bemihen mit sich selbst
in Kontakt zu kommen, beginnen wir einen Prozess, der zu einer gro-
Reren Klarheit im eigenen Leben fihren kann, zu einer tieferen Bezie-
hung zu Gott und zum Verstehen der eigenen Berufung. Was ist der
Sinn meines Lebens? Der Anspruch, den ich innerlich hore? Das Wort,
das mich pragen mochte? Elemente: Impulse, durchgangiges Schwei-
gen, tagliches Einzelgesprach, Hilfen zum Bedenken des eigenen Le-
bens, Zeit zum personlichen Gebet und zum Gebet mit den Monchen.
Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 595,00

Di 20.02.2024, 09.00 — 17.00 Uhr

Ein (be)sinnlicher Tag fiir Seele und Kérper

»Ihr seid das Licht der Welt” (Mt 5,14)

Michaela Schwerdt, Norderstedt

Manche Menschen leuchten férmlich; da strahlt etwas durch ihre Au-
gen hindurch, dass uns Warme und Liebe vermittelt. Einer unserer
Auftrage auf Erden ist — gemaR Evangelium —, Licht zu sein und dies
auch nicht ,unter den Scheffel zu stellen”, sondern in die Welt hinaus-
zuleuchten. Das ist nicht unser, sondern Gottes Licht. Wie finden wir
einen Zugang, wie werden wir ,durchlassig(er)“? Inhalte: geistliche
Impulse, Gesang, Gebet, geflihrte Meditation und heilsame Rituale
(im Sitzen und Liegen). Die Referentin empfiehlt vegetarische Kost.
Kosten: EUR 80,00 (inkl. Mittagessen und Kaffee)

Fr 23.02. - So 25.02.2024

Lebendig glauben — glaubwiirdig leben

Br. Norbert Briicker OSB, Kloster Nitschau

Was hat mein Leben mit Gott zu tun? Was hat Gott mit meinem Leben
zu tun? Wo verbindet sich beides? Und was bedeutet das fir mich?
Wenn ich Glauben lebendig und glaubwirdig leben mochte, ist es no-
tig, mit mir, meinem Glauben und meinen Fragen in Kontakt zu kom-
men. In der Atmosphére des Klosters und in einer Gruppe, in der ich
mit anderen ins Gesprach kommen kann, ist das moglich. Und es ist
wichtig, sich Zeit dafiir zu nehmen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 12.00 Uhr

Kosten: EUR 270,00
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Fr 23.02. - So 25.02.2024

Winterbegegnung der Philoxenia

Dombkapitular Msgr. Wilm Sanders, Hamburg

»Zeugnisse der Menschlichkeit” heil’t ein Buch des serbisch orthodoxen
Bischofs von Deutschland Grigorije Duric, das wir bei der PHILOXENIA-
Begegnung mit den serbichen Gemeinden aus Hamburg und Schleswig-
Holstein betrachten wollen. Mit ihnen feiern wir auch die Géttliche Li-
turgie in der Klosterkirche am Sa, 24.2.2024 um 9.30 Uhr. Zugleich sind
andere orthodoxe und altorientalische Christen eingeladen, von Zeug-
nissen der Menschlichkeit aus ihren Kirchen zu berichten.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 16.00 Uhr

Kosten: EUR 176,00

Mo 26.02. - Fr 01.03.2024

Mit dem Koérper beten

,Wenn es Dir gut tut, dann komm.”

Br. Prior Johannes Tebbe OSB und Hans Martin Lorentzen, Liibeck
Himmel & Erde verbinden, den Leib als beseelten Korper erfahren.
Der leibliche, nichtsprachliche Weg erreicht tiefe Ebenen unseres We-
sens. Gebet als ganzheitliche Begegnung mit Gott und mit Dir selbst.
Leibgebet, Gebetsgebarden, Qi Gong als Gebet, Tanz als Gebet, Ge-
hen als Gebet, Atemgebet, Morgen- und Abendmeditation in Stille,
Impulse, Austausch im Gesprdch, lange Mittagspause. In Dir ist diese
Sehnsucht zu beten? Dann komm!

Anreise bis: 14.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 619,00

Fr01.03.-So0 03.03.2024

20 und ... Philosophiekurs fiir junge Erwachsene
,Erlose mich von der groBen Leidenschaft, die Angelegenheiten
anderer ordnen zu wollen” (Theresa von Avila)

Prof. Dr. Christiane Drechsler, Altengors; Br. Josef van Scharrel OSB
Theresa gilt zusammen mit Hildegard von Bingen als eine der grofRen
Kirchenlehrerinnen, Mystikerinnen und Ordensreformerinnen. Be-
kannt sind insbesondere ihre Schriften zur Meditation. An diesem Wo-
chenende wollen wir unsere Aufmerksamkeit jedoch auf eine andere
Facette ihres Wirkens richten, namlich ihre Beziehung zu Johannes
vom Kreuz: aufgerufen zur gemeinsamen Aufgabe der Ordensreform,
verband sie gleichzeitig eine tiefe Freundschaft. Mit ihren Gedanken
wollen wir uns an diesem Wochenende beschéftigen.

Ort: Haus Raphael

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 15.00 Uhr

Kosten: EUR 82,00
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Fr 01.03. - So 03.03.2024
Perlen des Glaubens — Ausbildung fiir
Multiplikator*innen ,,Okumenische Perlenschule

nach Kirstin Faupel-Drevs“®

Modul I: Geistlicher Einstieg zum Kennenlernen und Vertiefen

der Perlen des Glaubens

Dr. Kirstin Faupel-Drevs, Pastorin, Spiritualin der Perlen des Glaubens,
Hamburg und Claudia Hesping, Krankenhausseelsorge

Die Perlen des Glaubens sind ein beliebtes 6kumenisches Gebetsband
aus Schweden, das die personliche Spiritualitat vertiefen und in vie-
len kirchlichen Arbeitsbereichen hilfreich eingesetzt werden kann.
Glauben begreifen, Beten lernen und sprachfahig werden im Christ-
lichen. Die Fortbildung macht mit den Perlen vertraut und gibt viele
Impulse fir Alltag und Beruf. Sie besteht aus drei Modulen, die in-
haltlich aufeinander aufbauen und jeweils 2 % Tage dauern. Zum Ab-
schluss jedes Moduls erhalten die Teilnehmenden eine ausfihrliche
Bestdtigung der Kursinhalte, nach Abschluss aller Module ein Zertifi-
kat: ,Multiplikator*in Perlen des Glaubens”. Es besteht auch die Mog-
lichkeit, die Kurse einzeln zu buchen. Anmeldungen bitte an: Birgit
Lubitz, birgit.lubitz@hb3.nordkirche.de, Tel. 040/306 201-201

Mo 04.03. - Mi 06.03.2024

Perlen des Glaubens

Modul II: Biografiearbeit mit den Perlen des Glaubens

Dr. Kirstin Faupel-Drevs, Pastorin, Spiritualin der Perlen des Glaubens,
Magda Hellstern-Hul, Pastorin der Nordkirche

Wer bin ich? Wie deute ich das, was war? Was kann ich tun?

Die Themen der Perlen werfen Lebensfragen auf und ermdglichen
zugleich einen heilsamen ,Rahmen” der personlichen Klarung. Das
zweite Modul eroffnet mithilfe kreativer Methoden den Raum fiir in-
dividuelle Lebensfragen und Personlichkeitsentwicklung. Die Perlen
des Glaubens bilden das Grundmuster fir ein eigenes ,Lebensbild”,
methodisch Ubertragbar auf verschiedene Kontexte in der Begleitung
von Einzelnen ebenso wie in der Arbeit mit Gruppen, in Erwachse-
nenbildung und Seniorenarbeit. Anmeldungen bitte an: Birgit Lubitz,
birgit.lubitz@hb3.nordkirche.de, Tel. 040/306 201-201
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Sa 02.03.2024, 09.00 — 16.00 Uhr
Sa 25.05.2024, 09.00 — 16.00 Uhr

Im Singen Zuhause

Singen ist das Fundament zur Musik in allen Dingen

(Georg Philipp Telemann)

Gloria Thom, Musikerin, Sangerin, Chor- und Singkreisleiterin, Hamburg
Einen Tag ankommen bei sich selbst und der eigenen Stimme. Ankom-
men im gemeinsamen Klang, sich einstimmen in die Verbundenheit.
In der Stille, im Toénen und dem Singen einfacher spiritueller Lieder,
einen Zugang finden zum goéttlichen Strom des Lebens und sich neu
ausrichten auf dem eigenen Weg. Kérper,- Atem- und Stimmubungen
untersttzen darin, die eigene Stimme zu entfalten. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Kosten: EUR 83,00 (inkl. Mittagessen/Kaffee)

Mo 04.03. — Fr 08.03.2024

Mo 17.06. — Fr 21.06.2024

Mo 01.07. - Fr 05.07.2024

Mo 26.08. — Fr 30.08.2024

Mo 02.12. - Fr 06.12.2024

Qi Gong-Woche

»Sorge flr Deinen Korper, dass Deine Seele Lust hat,

darin zu wohnen (Teresa von Avila)

Hans Martin Lorentzen, Libeck

Himmel und Erde verbinden, auf den Weg zur Mitte kommen. Qi Gong
starkt Haltung, Beweglichkeit und Korperbewusstsein. Der natirliche
Atem und die Lebenskraft kommen in Fluss. Die meditativen Bewe-
gungen beruhigen und zentrieren den Geist. Morgen- und Abendme-
ditation in Stille, Austausch im Gesprach, kurze Vortrage, lange Mit-
tagspause. Diese Kurse sind von den Krankenkassen zertifiziert und
konnen bezuschusst werden.

Anreise bis: 14.30 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 569,00

Mi 06.03. — Fr 08.03.2024

Fortbildung fiir Religionslehrer*innen
,Religionsunterricht in Zeiten wachsender Pluralitat” —
Ganzheitliche Methoden im performativen RU

Leitung: Thomas Nonnenmacher, Erzbischofliches Amt, Kiel, Referent:
Frank Troue, Bistum Essen

Manche Schilerinnen und Schiler leben heutzutage ausschlieRlich im
Diesseits. Eine transzendente oder gar religiose Dimension erscheint
ihnen fremd und fern. Das bedeutet fir manche Religionsstunde, ,vor
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Blinden Uber Farbe zu reden”. Eine sinnvolle Begegnung mit Religi-
on kann daher am ehesten Uber das Erleben und Ausprobieren ge-
schehen, um den ,,Sinn und Geschmack flirs Unendliche” zu wecken.
So versucht die performative Religionsdidaktik mit ganzheitlichen
Methoden religiose Begegnungen und Erfahrungen zu initiieren, um
religiose Kompetenz und Urteilsfahigkeit aufzubauen. Anmeldung
bei: Erzbischofliches Amt Kiel, Krusenrotter Weg 37, 24113 Kiel,
Tel. 0431/64 03-602, zoska@erzbistum-hamburg.de

Fr 08.03. - So 10.03.2024

Da will noch was werden ...

vom Traumen und Wirklichwerden unserer Lebenstraume
Heidemarie Langer M. A., Theologin, Kommunikationsberaterin,
Therapeutin in freier Praxis, Hamburg

,Das war nicht alles. Da will noch was kommen ...

In bestimmten Phasen unseres Lebens und Arbeitens kann dieser Satz
in uns auftauchen. Unser Inneres ahnt und ,weil“, dass noch anderes
und weiteres Leben nach uns ruft. Wir nehmen uns Zeit, diesen in-
neren Ruf zu hoéren und traumen uns nach vorn. So unwirklich wie
dies erkennende Wachwerden zunachst klingen mag: es fihrt in eine
Lebens-Ausrichtung, die unverwechselbar unser wahrhaftiges Selbst
meint — und Zukunft. Neben Gesprachen werden kreative Ubungen
angeboten.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 339,00

Fr 08.03. - S0 10.03.2024
Fr21.06. - So0 23.06.2024
Fr 16.08. — So 18.08.2024
Fr22.11.-S0 24.11.2024

Herz Qi Gong-Wochenende

,Mehr als alles hiite dein Herz, denn von ihm geht das Leben aus”
(Spr 4,23)

Hans Martin Lorentzen, Libeck

Qi Gong im Freien starkt Herzenskraft, Beweglichkeit und Kérperbe-
wusstsein. Der natirliche Atem und die Lebenskraft kommen in Fluss.
Aktivierung des Herz-Kreislauf- und Immunsystems. Die Bewegungen
wirken positiv auf das Gemit und sind beruhigend und belebend zu-
gleich. Morgen- und Abendmeditation mit Sitzen in Stille, Austausch
im Gesprach, kurze Vortrage. Diese Kurse sind von den Krankenkassen
zertifiziert und kdnnen bezuschusst werden.

Anreise bis: 14.30 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 312,00
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Do 14.03.—-S0 17.03.2024

Kleiner Glaubenskurs Cursillo ;3[)5;
Pfr. Wolfgang Guttmann und Mitarbeiter*Innen ‘
der Cursillobewegung, Hamburg

Der ,Cursillo de Cristiandad” (kleiner Kurs vom Christsein) ist ein drei-
tagiger, intensiver Glaubenskurs. Der Cursillo ist erlebtes Evangelium
und will jeden dazu ermutigen, seine Talente zu entdecken und dort,
wo er oder sie lebt, als Christ aktiv zu werden. Den Cursillo kann man
eigentlich nicht beschreiben — man muss ihn erleben!

Weitere Informationen und Anmeldung bei: Dorit Schmigalle,
Tel. 040/68 52 71, hamburg@cursillo.de, www.cursillo-bewegung.de

Fr 15.03.-S0 17.03.2024
Fr 27.09. - So 29.09.2024
Fr15.11.-S0 17.11.2024

Gebetsschule

Das innere Gebet

Br. Willibrord Bottges OSB, Br. Simon Griskiewitz OSB, Kloster Nitschau
Das innere Gebet steht im Zentrum der Spiritualitdt des Gebetes. Es
wird von verschiedenen Schulen verschieden verstanden. Teresa von
Avila sagt: ,Wenn ich mindlich bete und mir dabei voll bewusst bin,
dass ich mit Gott spreche und darauf mehr innere Aufmerksamkeit
richte als auf das Wort selbst, so ist das zugleich mindliches und in-
neres Gebet” (Teres von Avila). In der Gebetsschule wollen wir klaren,
was inneres Beten meint und uns darin einben.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 15.00 Uhr

Kosten: EUR 228,00

Fr 15.03.-S0 17.03.2024

Manner am Ende der beruflich gepréagten Zeit

Da geht was! im Ruhestand

Johannes Kolbe, ev. Seelsorger, Supervisor und Coach, Rostock und
Fritz Schultz, Dipl. Sozialpadagoge, Supervisor DGSv und Coach aus Kiel
Der letzte Arbeitstag war oder er kommt. Der Abschied von vertrauten
und geregelten Abldufen ist da. Es ist Zeit zurlick- und vorauszubli-
cken. Traurigkeit, Freude, Angste und Hoffnungen wechseln einander
ab. Was war, ist zu wiirdigen. Welche Rituale kénnen im Ubergang
zur Ruhe- und Rentenzeit helfen? Stimmt das: ,Alles hat seine Zeit“?
Mann denkt, plant und fihlt weiter. Gemeinsam wollen wir uns star-
ken im Wandel, im Reifen und in der Endlichkeit unserer Lebenszeit.
Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 310,00
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Sa 16.03.2024, 09.30 - 17.00 Uhr

Sa 21.09.2024, 09.30 - 17.00 Uhr @
Kantorenschulung s
Gesange fir die Osterzeit '
Heiner Arden, Regionalkirchenmusiker, Libeck

In der Messfeier gibt es vielféltige Einsatzmoglichkeiten fir eine
Kantorin/einen Kantor bzw. eine kleine Ansingegruppe/Schola. Fur
die Osterzeit werden Wechselgesange aus dem Gebet- und Gesang-
buch GOTTESLOB erarbeitet und Gestaltungsmoglichkeiten aus dem
,Miinchener Kantorale”, den ,Freiburger Kantorenbiichern” und aus
weiteren Materialien vorgestellt.

Kosten: EUR 42,00 (inkl. Mittagessen/Kaffee)

Sa 16.03.2024, 10.00 — 16.00 Uhr
Sa 15.06.2024, 10.00 — 16.00 Uhr
Sa 28.09.2024, 10.00 — 16.00 Uhr
Sa 21.12.2024, 10.00 — 16.00 Uhr

Niitschauer Mannersamstag: Friihling

Kraft und Hingabe

Br. Josef van Scharrel OSB; Ludger Nikorowitsch, Militarseelsorge,
Erzbistum Hamburg

Die Méannersamstage sollen Mannern Raum und Zeit geben, tber sich,
ihren Lebensweg und ihre Visionen nachzudenken und in Gesprache
mit anderen zu kommen. Der Rhythmus der Natur, die Entwicklung
des Mannes, sowie die Archetypen bilden den Rahmen. Spirituelle Im-
pulse strukturieren den Tag, den wir im Freien und im Haus Raphael
verbringen.

Kosten: EUR 42,00 (inkl. Mittagessen/Kaffee)

S0 17.03.2024, 15.00 - 16.00 Uhr

»Der Kreuzweg — eine musikalische Andacht “
Sopranistin: Nicola Strachanowski, Sprecher: James Bleyer,
Organistin: Prof. Dr. Christiane Drechsler

Am Passionssonntag erklingt dieser Kreuzweg, um uns auf die kom-
mende Heilige Woche einzustimmen. Ruth Schaumann (1899-1975)
findet als Gehorlose, 1924 zum katholischen Glauben konvertierte,
lyrisch-poetische Dichterin ganz besondere Worte zu den einzelnen
Stationen des Kreuzweges. Sie interpretiert in eindricklichen, manch-
mal mystischen Worten die dazugehérenden Bibeltexte in ihr religi-
0ses Empfinden und Verstandnis hinein. Ihre Lyrik ist von besonderer
Musikalitat, was Hermann Simon (1896—1948), ein Komponist mit
Vorliebe fir Textvertonungen 1937 dazu anregte, ihren Kreuzweg mit
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den Text vervollkommnenden Harmonien zu vertonen. Der Eintritt ist
frei — Spenden fir den Sozialfond des Klosters erbeten.

Mo 18.03. — Mi 20.03.2024

Meditationen zu den Grabtiichern Christi

Cornelia Schrader, Heilpraktikerin flr Psychotherapie, Hamburg

Das Turiner Grabtuch zeigt uns in aller Deutlichkeit die Passion Christi.
Das Tuch von Oviedo zeigt uns den Moment der Kreuzabnahme. Im
Muschelseidentuch von Manoppello kdnnen wir das Antlitz des Auf-
erstandenen erkennen. Wir werden nach einem einfihrenden Vor-
trag, anhand ausgewahlter Bilder, einzelne Stationen des Leidens und
Auferstehens Christi miteinander erleben: im Bild, im Bibelwort, im
Schweigen, in der Musik und, wenn gewollt, im Tanz. Die Referentin
empfiehlt vegetarische Kost.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 285,00

Mi 20.03. — Fr 22.03.2024

Fr 28.06. — So 30.06.2024

Feldenkrais-Seminar

Christel Aepler, Feldenkraispdadagogin,

Physiotherapielehrerin aus Westergellersen

Wie jemand sich bewegt, wie jemand handelt, hangt von der Be-
weglichkeit, der korperlichen und sinnlichen Wahrnehmung, den
Gefuhlen und dem Denken ab. Verandert man einen Faktor, &ndern
sich auch die anderen. Indem neue Bewegungen entdeckt und alte
Bewegungsmuster, die eventuell verantwortlich sind fur bestehende
Schmerzen, bewusst werden, wird das Potential des Nervensystems
aktiviert und das Bewegungsrepertoire erweitert. Leichtigkeit und
Freude an der Bewegung treten an Stelle von Stress, Verspannungen
und Schmerzen. Es werden sanfte, kleine Bewegungen, zumeist im
Liegen und ohne groRen Kraftaufwand ausgefihrt.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 355,00

Do 21.03.-S0 24.03.2024

Exerzitien fiir Manner

Ich bin der ,,Ich bin da“

Br. Josef van Scharrel OSB, Kloster Nitschau

Gottes Offenbarung an den Israeliten gilt fir alle Menschen. Gottes
Worte ,,Ich bin der ,,Ich bin da““ aus der Tora wird fir uns Christen
in den ,Ich bin“-Worten von Jesus deutlich. Mit biblisch spirituellen
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Impulsen, im Schweigen und im Gesprach laden wir Manner ein, ihrer
Sehnsucht nach Leben, Wandlung und Neuanfang zu folgen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 298,00

Fr22.03.-So0 24.03.2024

Gewaltfreie Kommunikation

Die Sprache von Herz zu Herz

Tanja Hofert, Dipl.-Kffr., Geschéftsfiihrerin, Katholische
Friedensstiftung, Business & Life Coach, Hamburg

Die Gewaltfreie Kommunikation (kurz GFK) ermdglicht Thnen, so mit-
einander zu sprechen, dass mehr Vertrauen, Verstandnis und Freude
am Leben entstehen. GFK hilft Ihnen sowohl bei der Kommunikation
im Alltag als auch bei der friedlichen Konfliktlosung im personlichen
oder beruflichen Bereich. Im Vordergrund steht eine wertschatzende
Beziehung zu entwickeln, die mehr Kooperation und Verstandnis im
Zusammenleben ermoglicht. Lernen Sie die Sprache des Herzens
kennen!

Anreise bis: 14.30 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 350,00

Fr22.03. -So0 24.03.2024

Besinnungswochenende fiir Benediktineroblaten
Welche Bedeutung hat fiir Oblaten*innen Besitz und
Lebensstandard?

Br. Willibrord Bottges OSB, Kloster Niitschau

In mehreren Kapiteln der Benediktsregel werden die Lebensbedin-
gungen beschrieben, unter denen die Mdnche ihr Leben verbringen
(siehe z.B. K. 22 Wie die Monche schlafen sollen; K. 33 Ob die Mdnche
etwas zu eigen haben durfen; K. 34 Die Zuteilung des Notwendigen).
Welche DenkanstoRe gibt es in diesen Kapiteln fir Menschen, die ,in
der Welt” leben und ihr Leben an der Regel Benedikts ausrichten wol-
len? Darlber wollen wir ins Gesprach kommen. Wir wollen einander
helfen, unser Leben auf die Gottsuche zu zentrieren.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 157,00
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Di 26.03.2024, 09.30-17.00 Uhr
Mo 08.07.2024, 09.30 — 17.00 Uhr
Fr 01.11.2024, 09.30-17.00 Uhr

Klangschalen und Impulse als Kraftquelle

Kraft schopfen mit der Schopfungsgeschichte

Katrin Guski, Musiktherapeutin, Kiel

Ein Tag, um den Alltag zu unterbrechen, neue Impulse zu bekom-
men und eigene Krdfte aufzutanken. Verschiedene ganzheitliche
Anregungen zur Schopfungsgeschichte mit Mediationen, Klangen,
Gestaltungsarbeiten und Anschauungen gestalten den Tag. Die Klang-
schalen begleiten und unterstitzen uns wdhrend der ganzen Zeit.
Dabei wechseln sich passive mit aktiven Abschnitten ab, bei denen
die Klangschalen auch selbst in die Hand genommen werden dirfen.
Kosten: EUR 81,00 (inkl. Mittagessen/Kaffee)

Mi 27.03. — Mo 01.04.2024

Feier der Kar- und Osterliturgie

Gemeinschaft der Monche und Mitarbeiter*innen des Klosters
Nutschau

Mit den Monchen und allen Géasten des Klosters werden wir die Kar-
und Ostertage erleben. Durch die gemeinsame Feier der Liturgie und
weitere spirituelle und thematische Angebote lassen wir uns hinein-
fuhren in das zentrale Geheimnis unseres christlichen Glaubens. So
konnen wir Tod und Auferstehung Jesu als Quelle der Hoffnung fir
unser Leben erfahren. Moglichkeit zur Stille und zum Gespréach sowie
zum Empfang des Sakramentes der Versohnung. Hauptgottesdienste:
Grindonnerstag 17.00 Uhr, Karfreitag 15.00 Uhr, Osternacht 21.30
Uhr, Ostersonntag 09.00 Uhr, Ostermontag 09.00 Uhr

Kinder ab 3 Jahren EUR 270,00

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 14.00 Uhr

Kosten: EUR 455,00

Do 04.04. — Mo 08.04.2024

Pflanzen malen in der Stille

Im Kleinen das GroRe erkennen

Katrin Ullmann M. A., freischaffende Malerin, Wallis/Schweiz;

Br. Leo Overmeyer OSB

In der Stille malend kommt alles in uns zur Ruhe, nur das Auge ist
wach. Auf taglichen Exkursionen in die Umgebung des Klosters sam-
meln wir Pflanzen, die wir malen wollen, und lernen sie genau zu
betrachten. Dem Malenden offenbart sich mit jedem Tag mehr die
anmutige Schonheit der Dinge im Frihlingswald. Es ist ein Weg, um
die Vielfalt der Schopfung in den kleinen Dingen zu entdecken und im
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eigenen Tun die schopferischen Krafte in sich selbst zu erfahren.
Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr
Kosten: EUR 540,00

Fr05.04. - Do 11.04.2024

Basenfasten — Regeneration

fiir Korper und Seele

Petra Michel, Erndhrungs- und Didttherapeutin, EImshorn
Basenfasten starkt die Immunabwehr und hilft Kérper und Seele dabei,
sich zu regenerieren. Sie lassen spatestens am Ende der Woche lhre
Zellen vor Freude tanzen, denn das Besondere am Basenfasten ist: Es
wird dreimal am Tag gegessen und genossen. Mahlzeiten werden mit
Obst, GemUse, guten Pflanzendlen, Nissen und Samen zubereitet. Das
macht satt und entlastet den Stoffwechsel. Neben dem Korper génnen
wir auch Geist und Seele eine Auszeit. Kérperliche Bewegung, Grup-
pentreffen und individuelle Gesprache, Meditation und Ruhezeiten so-
wie wie ein Detox-lonen-FuRRbad runden das Programm ab.

Anreise bis: 14.30 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 830,00

Fr 05.04. — S0 07.04.2024
Waldbaden - den Friihling genieBen

Gaby Fehmer, Timmaspe und Heidrun Warning-Schroder, Neumdinster
In Japan, dem Herkunftsland von Shinrin Yoku, gilt ein dreitdgiger
Aufenthalt im Wald als besonders forderlich fur die Gesundheit, aber
auch kirzere Zeitabschnitte, die intensiv angeleitet werden, helfen
beim Stressabbau durch: Eintauchen in die Atmosphéare des Waldes,
Atem- und Dehnungsibungen, Entspannungstechniken, Wahrneh-
mungs- und Sinnesschulung. Indem unsere Sinne sich auf die Wahr-
nehmung der Gegenwart einstellen, kdnnen wir uns auf einzigartige
Weise wieder mit unserer Mitwelt, der uns umgebenden Natur, ver-
binden. Die Referentinnen empfehlen vegetarische Kost.

Anreise bis: 16.30 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 387,00

Fr 05.04. - S0 07.04.2024

Sprichworter aus der Bibel

Inspiration zum kreativen Schreiben

Annette Goder, Theologin, Journalistin, Autorin aus Kiel

Wer andern eine Grube grabt, fallt selbst hinein. Alles hat seine Zeit.
Ein Herz und eine Seele sein ... — Die Bibel ist voller Sprichwérter und
Redensarten, die aus allen moglichen Bereichen stammen und die wir
auch heute noch verwenden. Wir wollen uns auf die Suche nach die-
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sen ,Perlen” machen und schauen, in welchem Zusammenhang sie
stehen und was sie bedeuten. Davon ausgehend werden wir selbst
kreativ und verfassen Texte, in denen diese Sprichworter eine Rolle
spielen. Denn Redewendungen bringen Farbe in die Sprache und ma-
chen sie lebendig.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 298,00

Di 09.04.2024, 09.00 — 17.00 Uhr

Ein (be)sinnlicher Tag

fiir Seele und Korper

,Halt, wo ldufst du hin? — Der Himmel ist in dir!“

Michaela Schwerdt, Norderstedt

Das Zitat des Mystikers Angelus Silesius (1624—77) endet so: ,Suchst
du Gott anderswo, du fehlst ihn fur und fur.” Unter diesem Motto wol-
len wir singen, beten, mit christlichen Gesten und Aussagen meditie-
ren sowie heilsame Rituale (im Sitzen und Liegen) kennen lernen, die
uns helfen konnen, Gottes Gegenwart in unserem Innern zu ersplren,
unser Herz freizumachen und Frieden zu finden. Die Referentin emp-
fiehlt vegetarische Kost.

Kosten: EUR 80,00 (inkl. Mittagessen und Kaffee)

Fr 12.04. - So 14.04.2024

Wochenende fiir Kranke

Gesunder Umgang mit Krankheit — Schritte der Heilung gehen
(Vertiefungsseminar)

Erika und Dr. med. Georg Schiffner, Christen im Gesundheitswesen
zusammen mit Br. Josef van Scharrel OSB und Sarah Mc Donnell,
Bildungsreferentin, Kloster Niitschau

Dieses Wochenende richtet sich an Menschen und ihre Angehérigen,
die sich aufgrund einer Erkrankung danach sehnen, eine neue Sicht von
Gott Uber und in Krankheit zu erhalten. Wir wollen gemeinsam Gott
begegnen, um sein heilendes Handeln an uns zu erfahren und heilsame
Schritte in der Krankheitsverarbeitung zu gehen.

Weitere Informationen und Anmeldung bei: Christen im
Gesundheitswesen e.V., Nelkenstr. 6, 21465 Reinbek,

Tel. 04104/91 709 30, info@cig-online.de, www.cig-online.de.
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Fr 19.04. - Fr 26.04.2024
Fr 18.10. - Fr 25.10.2024

Mannerwiistentage

Br. Josef van Scharrel OSB, Kloster Niitschau

Diese Tage sind fir Manner gedacht, die auf der Suche nach spiritu-
ellen Antworten auf ihre eigene Lebenssituation sind: Sei es die Suche
nach beruflichen Perspektiven, seien es Fragen des Weitergehens
nach Lebenskrisen, sei es die Verarbeitung von Vergangenem. Charak-
teristisch fir die Wistentage ist ihre Prozesshaftigkeit, so wie sie Durk-
heim versteht. Arbeit nach Dirkheim ist immer ein Sich-entwickeln-
des-Tun. Er nennt diesen Weg den Weg vom Welt-Ich zum Selbst. In
seinen Schriften ,Vom doppelten Ursprung des Menschen” und ,Der
innere Meister” geht er auf diesen Prozess ein. In einer Kleingruppe
von maximal vier Teilnehmern werden Sie eine Zeit lang im Rhyth-
mus unseres Klosters leben und sich auf den klosterlichen Tagesablauf
einlassen.

Ort: Haus Raphael

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 09.00 Uhr

Kosten: EUR 580,00

Sa 20.04.2024, 09.00 — 15.00 Uhr

Sa 02.11.2024, 09.00 — 15.00 Uhr

Erfrischungstag fiir pflegende Angehdorige

Hénde sind nie leer, die sich wirklich reichen (Rainer Maria Rilke)

Anja Mundt, Oldenburg, Krankenschwester,

Palliativ Care Fachkraft, Dozentin

Das Pflegen eines Angehorigen braucht Hande. Es braucht Zeit und Lie-
be. Gern mochte ich Ihnen einen Raum geben sich zu starken fir diese
wenig wertgeschatzte Aufgabe. Wir werden uns austauschen und uns
kennenlernen als pflegende Angehdrige. Als langjahrige Krankenschwe-
ster, Palliativ Care Fachkraft und Dozentin mochte ich mich mit thnen
sehr gern auf den Weg machen sich selbst wieder Nahe zu sein und
etwas fur sich zu tun und sich ,beschenkt” zu erleben.

Kosten: EUR 89,00 (inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen)

Sa 20.04.2024, 09.30 — 17.00 Uhr

Sa 07.12.2024, 09.30—17.30 Uhr

Besinnungstag fiir liturgische Dienste

im Erzbistum Hamburg

Eucharistiefeiern, Andachten und Wort-Gottes-Feiern. Zu all diesen
Gottesdiensten kommen Jung und Alt zusammen und feiern ihren
Glauben. Viele liturgische Dienste tragen mit ihrem Engagement zu
groRer Lebendigkeit bei. Vielleicht ja auch Sie selbst? Dann sind Sie
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herzlich zu einem der Besinnungstage eingeladen: Ein Tag zum per-
sonlichen Innehalten, zur Stille, zum gegenseitigen Kennenlernen und
Austausch von Glaubenserfahrungen.

Schriftliche Anmeldung bei: Erzbistum Hamburg, Referat Liturgie,
Tel 040/248 77-229, daniela.braker@erzbistum-hamburg.de

Mo 22.04. - Fr 26.04.2024

Einfiihrung in die Kontemplation

Br. Prior Johannes Tebbe OSB, Kloster Niitschau

Diese Tage sind gepragt vom gemeinsamen Uben ins Gewahrwerden
der Gegenwart Gottes. Alle, die Sehnsucht haben nach dem einfachen
Dasein vor Gott, sind herzlich eingeladen. Der kontemplative Gebets-
weg nach Franz Jalics SJ beginnt mit Zeiten des Schweigens, Ubungen
zur Natur- und Leibwahrnehmung und Sitzen in der Stille.

Anreise bis: 19.30 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 420,00

Mo 22.04. - Fr 26.04.2024

Meditativer Tanz

Mich im Labyrinth bewegen

Sr. Angela Rammé CSJ, meditativeTanzleiterin, Exerzitienbegleiterin,
Kokkedal/Danemark

In diesem Tanzseminar wollen wir uns mit dem Symbol ,Labyrinth”
beschaftigen und versuchen im Tanz unsere eigenen Labyrinthwege
zu entdecken und auch die Umwandlung durch Umwege. Dabei lassen
wir uns inspirieren von Texten aus der Bibel und anderen meditativen
Texten. In der Harmonie der Bewegung in Tanz und Gebarde konnen
wir spiren, wie unsere Energien ins FlieRen gebracht werden. Korper-
Gbungen, stille Meditation und gemeinsames Gebet sollen uns dabei
helfen.

Anreise bis: 14.30 Uhr, Ende: 10.00 Uhr

Kosten: EUR 435,00

Mo 22.04. - Fr 26.04.2024

Mo 24.06. - Fr 28.06.2024

Mo 25.11. - Fr 29.11.2024

Der Erfahrbare Atem® nach Prof. llse Middendorf
Tage zum Auf- und Durchatmen im Kloster

Mechthild Morgenthal, Atemtherapeutin, Meditationsbegleiterin

VIA CORDIS

,Die Atemarbeit wie ich sie sehe, enthélt die folgenden Elemente:
Atmung, Bewegung und Ton — und eine psychologische Orientierung.
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Man kann die Frage stellen: Ist es Yoga? Die Antwort ist: Nein! Ist die
Bewegung Gymnastik? Nein! Oder: Ist die Tonarbeit Stimmtechnik?
Nein! Gemeint ist immer ein Sich-Kennenlernen, ein Sich-Erfahren
und zwar in der Schicht, wo es verpflichtet. Dazu muss es jedoch per-
sonlich erlebt werden.” (Cornelis Veening, Atemlehrer). AuRerhalb der
Ubungszeiten wird durchgéngig geschwiegen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 11.00 Uhr

Kosten: EUR 540,00

Fr 26.04. —So 28.04.2024
siehe Fr 02.02. — So 04.02.2024

Der Erfahrbare Atem® nach Prof. lise Middendorf
Atemerholungswochenende

Mechthild Morgenthal, Atemtherapeutin, Meditationsbegleiterin
VIA CORDIS

Sa 27.04.2024, 09.30 - 17.00 Uhr

Seminar fiir Mitarbeitende in Besuchsdiensten
Smalltalk ,,Mit anderen ins Gesprach kommen*

Carolin Goydke, Ulrike Heutmann, Leitung: Monika Bagger-Wulf in
Kooperation mit der CKD e.V.

Oft fallt es uns schwer, auf andere zuzugehen. Was soll man sagen?
Woriber sprechen? Wie beende ich ein angefangenes Gespréch auch
wieder? In diesem Seminar geht es darum, mit Menschen erstmalig
oder seit langem mal wieder ins Gesprach zu kommen. Sei es nach
dem Gottesdienst oder bei einem geselligen Kaffeetrinken, sei es bei
einem Hausbesuch oder beim Besuch im Krankenhaus. Was kann ich
sagen, wie kann ich mich verhalten, um meinem Gegenuber ein Wohl-
geflhl zu vermitteln, ein Gesprach in Gang zu bringen und zu halten?
Der Kurs richtet sich an alle, die haupt- oder ehrenamtlich in der Ge-
meinde oder im Besuchsdienst aktiv sind und den Wunsch haben an-
dere, haufiger, besser, selbstbewusster anzusprechen.

Kosten: EUR 79,00 (inkl. Mittagessen/Kaffee)

Sa 27.04.2024,09.30 - 17.00 Uhr

Sa 24.08.2024,9.30 —17.00 Uhr @
Lektorenschulung
So fing es mit der Kirche an. Streifziige durch die Apostelgeschichte
Helmut Rohrbein-Viehoff, Pastoralreferent i. R., Didzesanleiter des
kath. Bibelwerks aus Hamburg und Br. Elija Pott OSB

Die Apostelgeschichte bietet keine Chronik der frihen Kirche, son-
dern zieht eine ideale Linie: von Jerusalem (Apg 1,4-8,3) Uber Judaa
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und Samarien nach Antiochien (8,4-12,25) und weiter bis Rom (13,1—
28,30) und — wie der offene Schluf andeutet — dariber hinaus ,bis
an die Grenzen der Erde” (vgl. Apg 1,8). Exemplarisch und durchaus
tendenzids zeichnet Lukas den Weg der Kirche nach: wie das Evange-
lium unter die Leute kommt. In dieser Lektorenschulung werden wir
inhaltlich einige Stationen dieser , Erfolgsgeschichte” betrachten. Am
Nachmittag wird Br. Elija in die Lesepraxis einfihren.

Kosten: EUR 42,00 (inkl. Mittagessen/Kaffee)

Mo 29.04. - Fr 03.05.2024
siehe Mo 29.01. — Fr 02.02.2024

Basenfasten — Regeneration fiir Kérper und Seele
Petra Michel, Erndhrungs- und Didttherapeutin, ElImshorn

Fr 03.05. — So 05.05.2024
Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!
(H. Hesse)

Ein Wochenende fiir Trauernde

Sarah Mc Donnell, Bildungsreferentin und Br. Norbert Briicker OSB,
Kloster Nutschau

Leben bedeutet auch: Abschied nehmen, loslassen mussen, trau-
ern. Das tut weh, das kann aber auch befreien und Zukunft eréffnen.
Beides soll an diesem Wochenende Raum haben, weil nur beides zu-
sammen geht. Dieses Wochenende richtet sich an Trauernde, deren
Verlusterfahrung mindestens drei Monate zurickliegt. Sie sind einge-
laden, in trostlicher Atmosphare und in gegenseitiger Akzeptanz tGber
ihren Verlust und die damit verbundenen Gefiihle und Gedanken zu
sprechen, dabei Gemeinschaft zu erfahren und eigene Ressourcen
neu zu entdecken. Gleichzeitig sollen Kérper, Geist und Seele gestarkt
werden. Neben Austausch in der Gruppe soll es auch die Moglichkeit
flr Einzelgesprache geben.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 15.00 Uhr

Kosten: EUR 340,00

Sa 04.05.2024, 13.00 — 18.00 Uhr
Skizzen-Nachmittag

Unscheinbares in Szene setzen — skribbeln, skizzieren, zeichnen
Christiane Wrage, Kinstlerin und Dozentin aus Hamburg

Unscheinbar = unauffllig, nichts Besonderes, leicht zu Ubersehen,
nichtssagend, ohne Ausstrahlung ? — NEIN! Wir setzen vermeintlich
Unscheinbares in Szene. Dazu nehmen wir uns die Zeit, in der un-
mittelbaren Umgebung des Klosters nach solchen Dingen zu suchen,
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die so bezeichnet werden konnten. Wir verwenden einfache Mittel
und leichte Methoden, experimentieren bei unserem kinstlerischen
Schaffen und tauschen uns Uber unsere Erfahrungen und Ergebnisse
aus. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Kosten: EUR 80,00 (inkl. Mittagessen/Kaffee)

Mi 08.05. — So 12.05.2024

Beriihrt vom Klang der Stille — Schweigeseminar
Herzensgebet als Heilungsweg

Stephan Hachtmann, spirituelle Lebenskunst im Herz des Lebens,
Hamburg

,ICH BIN geborgen im Herz des Lebens”; Viele Menschen finden in
der Kontemplation mit dem Herzensgebet einen Weg, der ein be-
wahrtes Erfahrungswissen mit zeitgemalRer Spiritualitdt kombiniert.
Dieser Weg kann die Grundlage flr eine spirituelle Lebenskunst sein
und Bricken fir eine interreligiose und integrale Spiritualitat bauen.
Gestaltungselemente: Sitzen in der Stille, Atem- und Kérperwahrneh-
mung, spirituelle Impulse, Erfahrungen mit Gesang und Klang, Einzel-
begleitung. Der Referent empfiehlt vegetarische Kost.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 460,00

Mi 08.05. — So 12.05.2024

Der Weg zur eigenen Skulptur

Bildhauerei fur Einsteiger und Fortgeschrittene

Norbert Jager, bildender Kiinstler, Hamburg

In diesem Kurs geht es in erster Linie um die direkte Auseinanderset-
zung am Stein (Alabaster und Marmor). Es wird nicht nach fertigen
Modellen gearbeitet, sondern Wert auf den Umgang mit dem Mate-
rial und auf freie Formen gelegt. Norbert Jager ist Bundespreistrager
fur Bildhauerei und international vertreten.

Anreise bis: 15.30 Uhr, Ende: 18.00 Uhr

Kosten: EUR 635,00 zzgl. Materialkosten

Mo 13.05. - Fr 17.05.2024

Meditatives BogenschieBen

Der Weg zur Mitte

Br. Josef van Scharrel OSB, Kloster Nutschau

Mit dem einen Ende seines Bogens dringt der Schitze in den Himmel
ein, mit dem anderen in die Erde. Aufgespannt zwischen beiden, lasst
die Schnur den Pfeil wegschnellen, in das Herz der Zielscheibe, der
sichtbaren und der unsichtbaren. Dabei geht es nicht darum, das Ziel
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zu treffen, sondern darum, sich auf das Geschehende einzulassen. Im
Wechsel von sitzen, gehen und schiefen werden wir einen inneren
Weg gehen und uns Uber unsere Erfahrungen austauschen. Ausri-
stung wird gestellt.

Ort: Haus Raphael

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 10.00 Uhr

Kosten: EUR 485,00

Fr 17.05. - Mo 20.05.2024

Pfingsten feiern mit allen Sinnen

Dem Heiligen Geist einen ,Landeplatz” bereiten

Michaela Schwerdt, Norderstedt

Fir eine personliche Begegnung braucht Gott unser offenes Herz. Wir
wollen uns Zeit nehmen fir einen einladenden ,Hausputz“im Herzen:
zur Ruhe kommen, achtsam(er) werden, die Sinne scharfen, die inne-
ren ,,Antennen” pflegen. Neben Textimpulsen und gefiihrten Medita-
tionen werden wir singen, beten, unser Leben reflektieren, die Natur
betrachten, heilsame Rituale (im Sitzen und Liegen) Gben und an den
Gebetszeiten teilnehmen. Die Referentin empfiehlt vegetarische Kost.
Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 400,00

Fr 17.05. —Mo 20.05.2024

Pfingstbegegnung fiir Benediktineroblaten und
Interessierte

Madeleine Delbrél — Prophetin fiir eine erneuerte Kirche

Br. Willibrord Bottges OSB

Diesen Titel hat Annette Schleinzer ihrem Buch Uber Madeleine Del-
brél gegeben. Delbrel war Sozialarbeiterin, politisch engagiert, war
Mystikerin und wurde lange Zeit von der katholischen Kirche sehr
kritisch gesehen. Frau Schleinzer hat sich sehr griindlich mit Delbrél
beschéftigt und wird an diesem Wochenende ihr Leben und Wirken
vorstellen und dabei deutlich machen, wie aktuell das Denken und
Handeln von Madleleine Delbrél in der kritischen Situation unserer
heutigen Kirche ist. Sie kann uns Vorbild sein fir unser eigenes Leben
als Christinnen und Oblaten in unserer heutigen Welt.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 268,00
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Fr 24.05. - S0 26.05.2024
Sommerkurs fiir junge Erwachsene

zw. 24 und 40 Jahren

»,Nachhaltigkeit und Spiritualitat”

Br. Prior Johannes Tebbe OSB und Br. Simon Griskiewitz OSB

Das Thema Nachhaltigkeit ist seit geraumer Zeit in aller Munde. Ist
dieses neu erwachte Bewusstsein nur eine Eintagsfliege? Oder wer-
den die jlingeren Generationen es schaffen, ein gesellschaftliches
Umdenken und Verhalten grundsétzlich herbeizufiihren? These: Nur,
wenn dies mit einer wachsenden Spiritualitat verknupft ist, wird es
gelingen. Was sagen uns benediktinische und andere spirituelle Quel-
len zu dieser Thematik? Diesen und dhnlichen Fragen wollen wir uns
mit euch stellen. Meditation, Kontakt mit der Natur und lebendiger
Austausch kommen dabei nicht zu kurz. Die Mischung machts!

Far Schiler/Auszubildene/Studenten kénnen mit Einkommens-
nachweis ermaRigte Preise angefragt werden.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 12.30 Uhr

Kosten: EUR 220,00

Fr 24.05. - S0 26.05.2024

Der Ruf des Lebens hért niemals auf

Flr Frauen ab 50

Annette Hllsmann, Heilpraktikerin, Pinneberg

Mit zunehmendem Alter mogen die korperlichen Kréfte nachlassen,
aber die spirituellen kénnen wachsen bis zum letzten Atemzug. Das
Verstehen von natirlichen und geistigen GesetzmaRigkeiten, Gebet,
Meditation, SplrGbungen und Stressreduzierung kénnen den Bo-
den bereiten, um den leisen Ruf des Lebens zu horen und ihm aktiv
zu folgen. Vorausgesetzt wird normale psychische Gesundheit und
Belastbarkeit.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 15.30 Uhr

Kosten: EUR 310,00

Fr 24.05. — So 26.05.2024
Mach mal Pause — ein Wochenende

zur Burnout-Pravention

Dr. med. Cornelia Decker, Hannover

,Etwas Deiner Zeit nimm auch fir Dich” riet schon der Philosoph Se-
neca. Wir missen uns also auch um uns selbst kimmern, wenn wir
Stresserkrankungen vermeiden wollen. Dieses Wochenende soll des-
halb zum Innehalten einladen. Nach einer Einfiihrung in das Thema
Burnout wollen wir uns die eigenen Stressmuster bewusst machen
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und verschiedene Méglichkeiten kennenlernen, im Alltag mehr Ruhe
und Gelassenheit zu finden.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 265,00

Fr 24.05. - Fr 31.05.2024
Mo 08.07. — Mo 15.07.2024

Ikonenschreiben fiir Anfinger*innen

Engel

Br. Ansgar Stukenborg OSB

Durch das lkonenmalen dirfen wir tiefer eindringen in die Welt der
Ikonen und so der orthodoxen Spiritualitdt begegnen. Die lkone ent-
stehtin einem Prozess aufeinanderfolgender Phasen: Ubertragung der
Vorzeichnungen auf grundiertes Brett, Vergoldung, Erschliefung der
Ikone, Auflichtung der Gewander, Malen des Inkarnates (Gesichter,
Hande, Filke). Wir malen die lkonen mit Eitemperafarben in der rus-
sischen Schwemmtechnik. Das Ikonenschreiben ist Gebet und Medi-
tation, deshalb beginnen wir das Malen taglich mit einem geistlichen
Impuls. Die Schreibzeiten sind eingebettet in das Stundengebet der
Monche. Eine Bestatigung der Anmeldung erfolgt ab dem 01.02.2024.
Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 09.00 Uhr

Kosten: EUR 720,00

Sa 25.05.2024, 09.00 - 16.00 Uhr
siehe Sa 02.03.2024, 09.00 — 16.00 Uhr

Im Singen Zuhause

Singen ist das Fundament zur Musik in allen Dingen
(Georg Philipp Telemann)

Gloria Thom, Musikerin, Sangerin, Chor- und
Singkreisleiterin aus Hamburg

Sa 01.06.2024, 09.30 — 18.30 Uhr
,1ag der Freunde” und Mitgliederversammlung des

Freundeskreises Kloster Niitschau e.V., Travenbriick
Br. Prior Johannes Tebbe OSB; Konvent des Klosters und Vorstand des
Freundeskreises
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Mo 03.06. — Mi 05.06.2024

Fortbildung fiir Religionslehrer*innen

Leitung: Thomas Nonnenmacher, Erzbischéfliches Amt, Kiel
Religionspadagogisches Thema, das fir die Lehrerfortbildung in
Schleswig Holstein anerkannt wird. Der Referent stand bei Redakti-
onsschluss noch nicht fest. Informieren Sie sich gern auf der Home-
page des Klosters. Anmeldung bei: Erzbischofliches Amt Kiel, Krusen-
rotter Weg 37, 24113 Kiel, Tel. 0431 / 64 03 602

Mo 03.06. - Fr 07.06.2024

Einzelexerzitien fiir Frauen

,All mein Sehnen liegt offen vor DIR” (Ps 38,10)

Sr. Hildegard Faupel, Gemeinschaft Jesu

Die Tage sind ausgerichtet auf den personlichen Lebens- und Glau-
bensweg. Durchgédngiges Schweigen hilft dabei, gegenwartig zu sein,
sich im Hier und Jetzt auszurichten auf Gott und Seine Gegenwart. Wir
wollen der eigenen Sehnsucht nach mehr authentischem Leben nach-
splren und tiefer in die eigene weibliche Spiritualitat hineinwachsen.
Elemente: Individuelle Impulse im taglichen personlichen Begleit-
gesprach, personliche Gebets- und Meditationszeiten, Moglichkeit
zur Teilnahme an einer gemeinsamen Meditationszeit (25 Min. am
Morgen). Vorausgesetzt wird die Bereitschaft zum durchgangigen
Schweigen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 09.00 Uhr

Kosten: EUR 479,00

Mo 03.06. — Do 06.06.2024

Pilgern, die Seele geht am liebsten zu FuR

Ulrike Wittrock aus Koln

Es muss nicht immer Spanien sein. Der nachste Pilgerweg beginnt
gleich um die Ecke. Einfach aufbrechen und losgehen, die Langsam-
keit entdecken, ein Ziel erreichen. Hierzu packe ich meinen Rucksack,
reduziere mich auf das Wesentliche und bewege mich in der freien
Natur. Mein Rhythmus wird bestimmt durch das Wetter, meine kor-
perliche Konstitution, meine Stimmung und die meiner Mitmenschen,
die mit mir gehen. Das Gehen entschleunigt und weitet meinen Blick
far den Augenblick. Stille, Bewegung, Gebet und die Gemeinschafts-
erfahrung kennzeichnen das Pilgern. Wir werden ca. 15 Kilometer pro
Tag pilgern, so dass auch Ungetibte herzlich eingeladen sind.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 340,00
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Mo 10.06. — Mo 17.06.2024

lkonenschreiben fiir Fortgeschrittene

Jesus begegnet ...

Br. Ansgar Stukenborg OSB, Kloster Niitschau

Dieser Kurs ist gedacht fur Fortgeschrittene, die selbstandig eine lkone
erstellen kdnnen. So malen wir in diesen Kursen umfangreichere The-
men wie Festtagsikonen oder Ikonen zu biblischen Szenen. Das bisher
Erlernte wollen wir festigen und Neues erfahren tber das Malen von
Gewandern, Faltenwurf, Gebaude, Landschaften und in der Gemein-
schaft die Erfahrungen der Einzelnen austauschen. Wir malen die lko-
nen mit Eitemperafarben in der russischen Schwemmtechnik. Durch
das lkonenmalen dirfen wir tiefer eindringen in die Welt der Ikonen
und der orthodoxen Spiritualitat. Wir beginnen das Malen taglich mit
einem geistlichen Impuls. Eine Bestatigung der Anmeldung erfolgt ab
dem 15.01.2024.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 09.00 Uhr

Kosten: EUR 720,00

Di 11.06.2024, 19.30. — 20.45 Uhr
siehe Di 06.02.2024

Lobpreis-Lieder-Abend
Neue christliche Lieder lernen, singen und Gott preisen
Sarah Mc Donnell, Bildungsreferentin, Kloster Niitschau

Mi 12.06.2024, 09.30—17.00 Uhr

Sa 31.08.2024,09.30-17.00 Uhr

Sa 19.10.2024, 09.30 - 17.00 Uhr

Qi Gong-Tag

»Ich neige mich zur Mutter Erde, aus Freude lber den Vater im
Himmel” (Hazrat Inayat Khan)

Hans Martin Lorentzen, Liibeck

Die eigene Mitte finden mit Qi Gong. Einfache Qi Gong-Ubungen zum
Wohlfthlen und zum ,Mitnehmen” fur zuhause. Qi Gong starkt Hal-
tung, Beweglichkeit und Korperbewusstsein. Der natirliche Atem und
die Lebenskraft kommen in Fluss. Die meditativen Bewegungen be-
ruhigen und zentrieren den Geist. Wir tben einen Teil der Qi Gong-
Zeiten im Garten.

Kosten: EUR 77,00 (inkl. Mittagessen/Kaffee)
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Fr 14.06. - So 16.06.2024

Mit den Sinnen leben - sinnvoll leben: sehen lernen

Ubungen zur sinnlichen Wahrnehmung

Br. Norbert Blicker OSB, Kloster Nutschau

Nur das sehen, was vor den Augen liegt, was offensichtlich ist? Oder:
In dem, was ich sehe, mehr entdecken! Um das ,mehr” zu entdecken,
um das sehen zu lernen, was hinter den Dingen liegt, ist es wichtig,
die Augen zu schulen, genau und gut hinzuschauen. Und was liegt
hinter den Dingen? Die Wahrheit Gottes! Sehen kann so zum Glauben
fihren! Konkrete Ubungen zum Sehen; Nachdenken (iber die Art und
Weise, wie ich sehe; neue Einblicke gewinnen: Wichtig ist, in diese
Tage mit einer Haltung der Neugierde zu gehen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 12.30 Uhr

Kosten: EUR 245,00

Fr 14.06. - So 16.06.2024

Ein Wochenende fiir GroReltern mit ihren Enkeln
Glaube heiflt: Gott kann ich immer trauen!

Br. Prior Johannes Tebbe OSB und Lucia Justenhoven,

Dipl. Theol., Referat Schulprofil im Erzbistum Hamburg,

geistliche Begleitung der kfd Di6zese, Hamburg

In der Offentlichkeit unserer gegenwértigen Welt verlieren Kirche und
Glaube anscheinend immer mehr an Bedeutung. Oft sind es die GroR-
eltern, bei denen Kinder noch gelebten Glauben erfahren konnen.
Wir laden Enkelkinder im Grundschulalter zusammen mit ihren Omas
und Opas ein, gemeinsam auf Entdeckungstour zu gehen. Spielerisch,
kreativ und vielseitig begeben wir uns in der schénen Umgebung des
Klosters und in der Bibel auf die Suche nach den Spuren Gottes. Dabei
kommen wir auch miteinander darlUber ins Gesprach: Was bedeutet
es fur uns, Kind Gottes und einzigartiges Geschopf seines groRartigen
Werkes zu sein? Wie erleben wir Gottes Gegenwart? Wie kdnnen wir
gemeinsam beten?

Kosten: EUR 190,00, Kinder von 5 bis 9 Jahren: EUR 145,00

Anreise bis: 16.00 Uhr, Ende: 16.00 Uhr

Fr 14.06. — S0 16.06.2024
Fortbildung fiir liturgische Dienste

im Erzbistum Hamburg

Die genauen Details entnehmen Sie bitte der homepage
www.kloster-nuetschau.de. Schriftliche Anmeldung bei:
Erzbistum Hamburg, Referat Liturgie, Tel 040/248 77-229,
daniela.braker@erzbistum-hamburg.de
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Sa 15.06.2024, 10.00 — 16.00 Uhr
siehe Sa 16.03.2024, 10.00 — 16.00 Uhr

Niitschauer Mdannersamstag: Sommer

Liebe und Hingabe

Br. Josef van Scharrel OSB; Ludger Nikorowitsch, Militarseelsorge,
Erzbistum Hamburg

Mo 17.06. - So 23.06.2024
Mo 11.11. - S0 17.11.2024

Psychotherapie-Woche

,Lass meine Seele leben” (Ps 119,175)

Eva-Maria Jeske, Christliche Psychologie, Psychotherapie (IGNIS/
HPG), Oberschwarzach

Enttduschungen. Schicksalsschlage. Zumutungen des Alltags — Ihre
Seele ringt nach Luft und Sie flehen: ,Lass meine Seele leben!” Zah-
ne zusammenbeillen und Leben auf Sparflamme — so darf es nicht
weitergehen! Mit Abstand zum Alltag, im heilsamen Umfeld des Klo-
sters und unterstitzt durch das tagliche personliche Gesprach kommt
in lhnen etwas in Gang, so dass lhre Seele auf- und durchatmet. Sie
werden gelassener auf Vergangenes schauen und dem Kommende
gestarkt entgegengehen. Infos und Anmeldung ausschlieBlich bei:
Eva-Maria Jeske, Kirchberg 8, 97516 Oberschwarzach,
www.es-muss-nicht-so-bleiben.de

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 770,00

Mo 17.06. — Fr 21.06.2024
siehe Mo 04.03. — Fr 08.03.2024

Qi Gong-Woche

,Sorge flir Deinen Korper, dass Deine Seele Lust hat,
darin zu wohnen” (Teresa von Avila)

Hans Martin Lorentzen, Libeck

Fr 21.06. - So 23.06.2024

Waldbaden im Frithsommer

Ruhe finden in der Natur

Angela von der Geest, Naturpadagogin und Autorin aus Hamburg
Seit den 1980er Jahren empfiehlt die japanische Gesundheitsbehorde,
sich regelmaRig im Wald aufzuhalten. Dies ist als Shinrin Yoku — Wald-
baden — bekannt und hat sich als anerkannte Methode der Stressthe-
rapie durchgesetzt. Tauchen Sie in die Atmosphare des Waldes ein
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und lernen Sie durch Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen alle
Sinne zu 6ffnen und den Wald auf sich wirken zu lassen.

Anreise bis: 16.30 Uhr, Ende: 16.00 Uhr

Kosten: EUR 330,00

Fr 21.06. —So0 23.06.2024
siehe Fr 08.03. - So 10.03.2024

Herz Qi Gong-Wochenende

,Mehr als alles hiite dein Herz, denn von ihm geht das Leben aus”
(Spr 4,23)

Hans Martin Lorentzen, Lubeck

Fr 21.06. - Fr 28.06.2024

lkonenschreiben fiir neue Fortgeschrittene

Br. Ansgar Stukenborg OSB

Dieser Kurs ist besonders gedacht fir neue Fortgeschrittene, die
schon Anfangerkurse besucht haben und nun Neues erlernen wollen
— wie das Malen von Landschaften, Gebduden, Gewandern usw.. Wir
malen die lkonen mit Eitemperafarben in der russischen Schwemm-
technik. Durch das Ikonenmalen dirfen wir tiefer eindringen in die
Welt der lkonen und so der orthodoxen Spiritualitdt begegnen. Das
Ikonenschreiben ist Gebet und Meditation. So beginnen wir das Malen
taglich mit einem geistlichen Impuls und unsere Schreibzeiten sollen
ganz eingebettet sein in den Gottesdienst und das Stundengebet der
Monche. Eine Bestatigung der Anmeldung erfolgt ab dem 01.03.2024.
Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 09.00 Uhr

Kosten: EUR 720,00

Mo 24.06. - Fr 28.06.2024
siehe Mo 22.04. — Fr 26.04.2024

Der Erfahrbare Atem® nach Prof. lise Middendorf
Tage zum Auf- und Durchatmen im Kloster

Mechthild Morgenthal, Atemtherapeutin, Meditationsbegleiterin
VIA CORDIS

Di 25.06. — Mi 03.07.2024

Waldexerzitien fiir Manner

Visionssuche: Allein in der Wildnis

Br. Josef van Scharrel OSB und Ulrich Eckart, Jugendhilfe Nordhessen
in Kooperation mit der Abtei Miinsterschwarzach

Drei Tage und Nachte — nur fir Dich in der Natur, mit minimaler
Ausristung, ohne Ablenkung, fastend, nur mit Wasser, die Erde un-

41



ter und der Himmel Uber Dir. Drei Tage und Nachte — fir Leib, Seele
und Geist. Diese Natur- und Selbsterfahrung bildet neben der Vor-
bereitungszeit und der Nachbereitung des Erfahrenen den Kern der
neuntagigen Waldexerzitien, die wir im Steigerwald in der Traditi-
on von biblischen Propheten, Eremiten und anderen Mannern und
Frauen verbringen. Sie gingen auf Visionssuche (Vision Quest), ein
uraltes, in vielen Kulturen und Religionen praktiziertes Ritual im Di-
alog mit der Schopfung. Vorbereitungstag am 10.02.2024 im Kloster
Nutschau / am 18.02.2024 im Gastehaus Munsterschwarzach. Die
Teilnahme an einem der beiden Vorbereitungstage ist verpflichtend.
Anmeldeschluss: 01.02.2024

Ort: Winkelhof im Steigerwald

Kosten: EUR 660,00

Anreise bis: 16.00 Uhr, Ende: 11.00 Uhr

Fr 28.06. — So 30.06.2024

Wochenende fiir Miitter

Sarah Mc Donnell, Bildungsreferentin, Kloster Nitschau

Die Verantwortung abgeben, Zeit fir sich haben, etwas fir sich tun.
An diesem Wochenende lassen wir die Seele baumeln — unter Frauen.
Neben thematischen und kreativen Einheiten, Ubungen fiir Kérper
und Geist und Spaziergdngen in der Natur bleibt genug Zeit fur ge-
mutliche Runden in der Gemeinschaft, Spiel und SpaR. Eine Zeit der
Erholung fir Mutter.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 15.00 Uhr

Kosten: EUR 295,00

Fr 28.06. —So0 30.06.2024

Fr 23.08. —So 25.08.2024

Zentangle® — entspanntes Zeichnen

Alles ist moglich — Strich fiir Strich

Henrike Bratz, zertifizierte Zentangle®-Lehrerin, Neudorf-Bornstein

In der Tatigkeit zur Ruhe finden, sich zentrieren, Leistungsdruck und
Bewertungen ablegen, beim ,Zen-Tanglen” einfach nur einem Ritual
und klaren Zeichenanleitungen folgen. Mit konzentrierter Leichtigkeit
entstehen Strich fur Strich mit schwarzem Tuschestift gezeichnete
Muster und wunderschone Bilder auf kleinen Papierkarten. Durch die
Einfachheit der Materialien, das begrenzte Format und die schénen
Muster entsteht ein geschitzter Raum, in dem Planung und Entwurf
Uberflussig sind. Kinstlerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Anreise bis: 14.30 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 325,00 zuziiglich EUR 30,00 Materialkosten
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Fr 28.06. —So 30.06.2024
siehe Mi 20.03. — Fr 22.03.2024

Feldenkrais-Seminar
Christel Aepler, Feldenkraispadagogin, Physiotherapielehrerin aus
Westergellersen

Sa 29.06.2024, 09.30 — 17.00 Uhr
siehe Sa 10.02.2024

Der Erfahrbare Atem® nach Prof. llse Middendorf
Atem, Stimme und Bewegung

Mechthild Morgenthal, Atemtherapeutin, Meditationsbegleiterin
VIA CORDIS

Mo 01.07.-So 07.07.2024

Exerzitien im Sommer
ICH-BIN-Worte von Jesus

Br. Lukas Boving OSB, Kloster Nitschau
Eine Woche dem Geist Gottes nachgehen und nachspiren. Mit bibli-
schen Impulsen, Austausch in der Gruppe, Einzelgesprachen und kre-
ativen Elementen wollen wir den Geist in uns entdecken und immer
mehr Raum geben. Eingebettet sind die Exerzitien in die Gebetszeiten
der Moénche. Durchgehendes Schweigen (auch wahrend der Mahl-
zeiten) und Zeiten der eigenen Betrachtung, Gebet und Meditation
wechseln sich ab.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr
Kosten: EUR 675,00

Mo 01.07. - Fr 05.07.2024

siehe Mo 04.03. — Fr 08.03.2024

Qi Gong-Woche

»Sorge fiir Deinen Kérper, dass Deine Seele Lust hat,
darin zu wohnen” (Teresa von Avila)

Hans Martin Lorentzen, Liibeck

Mo 01.07. - Fr 05.07.2024

Fiihrungswoche ,,Fiihren mit System”

Dr. Martin Lampert, Theologe, Sozialmanager, Coach (DGfC) und
Supervisor (DGSv ) aus Erfurt

Flhrung ist Dienst-Leistung. Sicheres Flihren setzt einen guten Kon-
takt nach Aulen, vor allem aber zu sich selbst voraus. Deshalb ist
Fihrung auch ein spirituelles Geschehen: eine Kontaktflache mit sich
selbst und Anderen. Die Reihe richtet sich an werdende und erfahrene
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Fuhrungskrafte aller Branchen, die auf der Suche nach SINNvollen
Antworten flr ihr eigenes Fihrungshandeln sind. Vorausgesetzt wer-
den Mitarbeit in der Gruppe und Bereitschaft zur Selbstreflexion.
Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 850,00

Fr 05.07. - So 07.07.2024

Klangschalen und das Wasser des Lebens

Katrin Guski, Musiktherapeutin, Kiel

Ein Wochenende um die Klangschalen intensiv zu erleben. In Ver-
bindung mit dem Thema ,Wasser des Lebens” gibt es verschiedene
Einheiten mit Mediation, Selbsterfahrung und Impulsen aus der Bibel
und von gldubigen Christen. Sie dirfen die Klange auf sich wirken
lassen und selbst mit den Klangschalen experimentieren. Dabei be-
kommt auch das Wasser selbst eine grolle Bedeutung. Bei entspre-
chender AulRentemperatur benutzen wir zeitweise das kleine Freibad
mit den Klangschalen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 14.00 Uhr

Kosten: EUR 285,00

Mo 08.07.2024, 09.30 — 17.00 Uhr

Klangschalen und Impulse als Kraftquelle

Garten des Lebens

Katrin Guski, Musiktherapeutin, Kiel

Ein Tag, um den Alltag zu unterbrechen, neue Impulse zu bekommen
und eigene Krafte aufzutanken. Schwerpunktthema ist der Garten des
Lebens. Dabei machen wir einen gedanklichen Spaziergang durch den
Garten und verknipfen ihn mit Stationen unseres Lebens. Unterstitzt
und begleitet werden wir mit Texten aus der Bibel und den Klangscha-
len. Es wechseln sich passive mit aktiven Abschnitten ab, bei denen
die Klangschalen auch selbst in die Hand genommen werden dirfen.
Kosten: EUR 81,00 (inkl. Mittagessen/Kaffee)

Mo 08.07. - Fr 12.07.2024

Bibliotanz’-Workshop

Lobt Gott im Tanz (nach Ps. 149)

Astrid Thiele-Petersen, Theologin, Tanzanleiterin der Christlichen AG
Tanz in Liturgie und Spiritualitat e.V., PIon

Bibliotanz® bedeutet, Bibeltexte Uber den Weg der Tanz-Improvisati-
on zu erleben. Klage, Bitte und Lob in den Psalmen und Bibeltexte, die
von Zweifeln und Vertrauen im Glauben erzédhlen, regen uns zum Tanz
an. Dabei machen wir Entdeckungen Uber uns selbst und die Bibel-
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texte. Elemente sind Korperarbeit, Bewegungsiibungen, téanzerische
Improvisationen von biblischen Motiven sowie Reflexion. Es ist keine
theologische oder tanzerische Vorerfahrung notig, aber die Lust, sich
in freiem Tanz auszudriicken. Bitte bequeme Tanz- (Sport-)kleidung
mitbringen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 564,00

Mo 08.07. — Mo 15.07.2024
siehe Fr 24.05. — Fr 31.05.2024

Ikonenschreiben fiir Anfinger*innen
Engel
Br. Ansgar Stukenborg OSB

Fr 12.07. -So 14.07.2024

Spirituell-Kreatives Schreiben

als Weg zu sich selbst und anderen

Stefan Gad, Coach, Supervisor (DGSv), geistlicher Begleiter,
Theaterpadagoge, Giellen

In diesen stillen Tagen wollen wir uns Zeit nehmen, schreibend Ein-
kehr zu halten, um uns selbst auf die Spur zu kommen. Uber ein-
fache Wahrnehmungs- und Meditationstibungen gelangen wir in den
Schreibfluss, 16sen dadurch mogliche Schreibblockaden und folgen
spielerisch den verschiedenen Schreibimpulsen. AnschlieRend be-
steht die Moglichkeit, aus den entstandenen Texten vorzulesen und
sich dartber auszutauschen. Stille Phasen des kontemplativen Schrei-
bens wechseln sich daher mit Phasen lebendiger und wertschat-
zender Kommunikation ab.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 14.00 Uhr

Kosten: EUR 345,00

Mo 15.07. - Mi 17.07.2024

Klang der Stimme, Klang der Seele

Mitte des Jahres — Mitte des Lebens: Du hast eine Stimme,

aber nichts (mehr) zu sagen?

Fabiola Bulian-Saccomanno, Musik und Gestalttherapeutin, Heilprakti-
kerin fur Psychotherapie, Hamburg und Br. Prior Johannes Tebbe OSB
Mitten im Leben vieler Menschen bricht pl6tzlich die Sinnfrage auf:
Nun habe ich alles Mogliche erreicht, aufgebaut, gelernt ... aber was
kommt jetzt? Fir einige ist dies die Einladung, in eine kontemplative
Lebensphase einzutreten. Der Schwerpunkt wird verlagert: hin zum
Loslassen, zum Vertrauen und zum einfachen Dasein im Hier und
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Jetzt. Wir bieten den Teilnehmenden einen geschitzten Raum an,
diese neue Lebensphase mit Klang- und Stimmubungen, angeleiteter
Meditation, geflhrter Kérperwahrnehmung und der Begegnung mit
der Natur und dem Gebet gemeinsam zu erforschen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 400,00

Fr19.07.-So0 21.07.2024

Tango — achtsames Spiel

Christa Eichelbauer, Dipl.-Psych., Psychol. Psychotherapeutin (TP),
Yoga- und Tangolehrerin, Dt. Meisterin fiir Tango de Salon 2014
Freude, Lebendigkeit und Vitalitdt sowie Besinnung, Meditation und
Achtsamkeit sind Pole unseres Lebens, die uns einen Zugang zur Spiri-
tualitat eroffnen kdnnen. Beide finden sich im Tango Argentino wieder
und verbinden sich darin miteinander: Sowohl in der Begegnung mit
dem Anderen als auch in einer inneren Haltung des Schweigens eroff-
net sich eine tiefere, weitere Dimension. Wir erganzen die Ubung mit
dem Tango durch Phasen der Meditation und finden uns im Wechsel
der Elemente. Anmeldungen ohne Partner*in ausdricklich willkom-
men. Vorerfahrung nicht erforderlich.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 16.00 Uhr

Kosten: EUR 367,00

Mo 22.07. - Sa 03.08.2024

Familienferien

Br. Simon Griskiewitz OSB, Sarah McDonnell,

Bildungsreferenten des Kloster Nitschaus

Erlebt euren Familienurlaub dieses Jahr bei uns in den Nutschauer
Familienferien in Gemeinschaft mit anderen jungen Familien. Euch
erwartet eine offene, kreative, musikalische Tagesgestaltung. lhr be-
kommt die Mdoglichkeit, euch mit Ménchen auszutauschen und so
eine andere Lebensform hautnah mitzuerleben. Dafiir 6ffnet das Haus
St. Ansgar seine Turen fir Familien zur gemeinsam gestalteten Ferien-
zeit. Kinder und Jugendliche werden am Vormittag in Altersgruppen
betreut. Der Nachmittag steht fiir eigene Aktivitdten zur Verfigung.
Flr Erwachsene gibt es freie Angebote im spirituell-religidsen Bereich.
Ein gemeinsamer Ausflug, Feste und Gottesdienste, Tanze, Spiele und
eigene ldeen gehoéren zum bunten Programm. Ein Swimmingpool,
Liegewiesen, Tischtennisplatte, Spazier-, Fahrrad- und Wasserwege
sorgen flr Abwechslung und laden zur Erholung und Entspannung in
und um Nutschau ein.

Kosten: pauschal 2.150,00 EUR pro Familie, ErmaRigung auf Anfrage
Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr
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Fr09.08.-S0 11.08.2024

Die verwandelnde Kraft lebendiger Segenspraxis
Giannina Wedde, Autorin, Liedermacherin, spirituelle Begleiterin, Berlin
Segenspraxis hat in den grolRen spirituellen Lehren eine lange Traditi-
on. Segen ist das gute Wort, ist Trost, ist VerheiBung, in der immer et-
was Uneingel6stes verbleibt. Voraussetzungslos beschenkt, lernen wir
Loslassen und Empfanglichkeit. Als Segnende ausgesandt, begreifen
wir unsere schopferische Natur. Wir splren der entgrenzenden Kraft
nach, die darin liegt, Segen anzunehmen, zu verkdrpern und weiter zu
schenken. Mit Impulsen, Austausch, Meditation und gemeinsamem
Singen und Segenspraxis.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 15.00 Uhr

Kosten: EUR 355,00

Mo 12.08. — Do 15.08.2024
AlterWerden — Wachsen und Werden

ein Leben lang

Petra Miller, Dipl.-Padagogin, Fachstelle Alter der Nordkirche, Kiel
Das Alter ist nicht mehr gleichzusetzen mit dem Rest des Lebens, son-
dern umfasst eine weite Zeitspanne, die gestaltet werden will. Diese Le-
bensphase ist nicht nur von Angsten vor Schmerz und Verlust gepragt,
sondern bietet auch vielfaltige Moglichkeiten von Erfillung und begli-
ckenden Erfahrungen, von Entwicklung und Wachstum. Der Kurs gibt
Frauen und Mdnnern Gelegenheit zu einer Spurensuche in der dritten
Lebenszeit. Wir machen uns auf die Suche nach tragenden Gottesbil-
dern und nach Impulsen, die das geistliche Leben befruchten kénnen.
Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 298,00

Fr 16.08. — So 18.08.2024

siehe Fr 08.03. - S0 10.03.2024

Herz Qi Gong-Wochenende

»Mehr als alles hiite dein Herz, denn von ihm geht das Leben aus”
(Spr 4,23)

Hans Martin Lorentzen, Liibeck

Fr 16.08. —So 18.08.2024

siehe Fr 19.01. —So 21.01.2024

Die groBe Chance der Lebensmitte

Fur Frauen zwischen 40 und 55

Annette Hilsmann, Heilpraktikerin, Hypnose-Therapeutin,
ZEN-Kontemplation, Halstenbek
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Fr 16.08. —So 18.08.2024

Hunger nach mehr ... — dem Brot des Lebens auf
der Spur

»Erfahrungen mit der Lectio Divina“

Sr. Thekla Wagener, Benediktinerin und Lehrerin aus Tutzing

In diesen Tagen horen wir die Sonntagsevangelien aus dem sechsten
Kapitel des Johannesevangeliums, der sogenannten Brotrede, und sie
fihren uns unweigerlich zu der Frage: Woraus lebe ich? Was nahrt
mich? Das Wochenende |adt ein, diesem Text aus der Heiligen Schrift
der Christen in der jahrhundertalten kreativreichen Methode der
Lectio Divina zu begegnen, und dabei der Frage nach dem Brot des
Lebens inmitten der eigenen Wirklichkeit auf die Spur zu kommen.
Die Lectio Divina ist ein sehr einfacher und zugleich personlicher Weg,
Heiligen Schriften zu begegnen. Von daher bedarf es keiner besonde-
ren Voraussetzung, auler der, sich vom Wort beriihren und bewegen
zulassen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 15.00 Uhr

Kosten: EUR 255,00

Mo 19.08. — Fr 23.08.2024
Die Regeln des heiligen Benedikt

,Heilsames aus Klosterregeln auch fiir meinen Alltag?“

Sr. Thekla Wagener, Benediktinerin und Lehrerin aus Tutzing

Dieser Wochenkurs |adt ein, sich eine Auszeit im Kloster zu génnen
und eine Antwort auf diese Frage zu finden. Benedikt erinnert die Lei-
tung des Klosters im 41. Kapitel seiner Regel daran, dass sie alles so
ordnen und regeln soll, dass es den Bridern und Schwestern ,zum
Heil dient” (RB 41, 5). In taglichen Impulsen lernen Sie einige dieser
Lebensregeln kennen. Gemeinsam prifen wir sie auf die Tauglichkeit
fir den eigenen Alltag. Dabei leitet uns die Frage, was mir in der Ge-
staltung meines Lebens wirklich zum Heil dient. Neben ein bis zwei
kleineren Arbeitseinsatzen im Freien (bitte entsprechende Kleidung
mitbringen) und kreativ-meditativem Tun schenken wir in diesen Ta-
gen einander genligend Raum fir Stille und Begegnung.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 10.00 Uhr

Kosten: EUR 455,00

Fr 23.08. —So0 25.08.2024

Ein Zentangle’-Projekt-Wochenende

Sand — Steine — Wasser

Henrike Bratz, zertifizierte Zentangle®-Lehrerin, Neudorf-Bornstein

In diesem Zentangle-Workshop lassen wir uns im Geiste eine Meeres-
brise um die Nase wehen. Wir zeichnen verschiedene Projekte, die

49



von Sand, Steinen und Wasser inspiriert sind. Mal sind es die Muster,
mal die Farben und Papiere, mal eine Idee oder Geschichte, die wir als
Anregung nutzen. Neben dem Malen genielRen wir die Gemeinschaft
und den Austausch miteinander.

Anreise bis: 14.30 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 335,00 zuziglich EUR 30,00 Materialkosten

Fr 23.08. - So 25.08.2024

Inneres Wachstum

Eine Reise zu mir selbst

Christina Richter, Psychologische Beraterin und Trauerbegleiterin in
eigener Praxis und Dozentin im Gesundheitswesen aus Hamburg
Ankommen, einen Raum fir sich schaffen, der inneren Stimme fol-
gen und sich auf eine Reise begeben, sich selbst finden und erfahren.
Den Wandel als Chance fir die persénliche Entwicklung anzusehen
— ,Wenn sich die Welt um uns herum verandert, bin ich bereit mich
mit ihr zu verandern”, Begleitend bin ich an der Seite mit vielen praxis-
nahen ,Werkzeugen®, die ich Ihnen an die Hand gebe aus der bedrf-
nisorientierten Kommunikation, der inneren Kind Arbeit, dem syste-
mischen Ansatz, gepaart mit viel Achtsamkeit und Empathie. Eigene
Potentiale und innere Stérke kédnnen entfaltet werden und Sie kénnen
die Selbstwirksamkeit entwickeln.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 14.00 Uhr

Kosten: EUR 287,00

Fr 23.08. - So 25.08.2024
Fr22.11.-S0 24.11.2024

Ein (be)sinnliches Wochenende fiir Seele und Korper
,Wenn ihr nicht werdet wie die Kinder ... (Mt 18,3)

Michaela Schwerdt, Norderstedt

,-.. werdet ihr nicht in das Himmelreich kommen®, lautet es weiter.
Was zeichnet(e) uns als Kinder aus: Spontanitat, Direktheit, Neugier,
Offenheit, Staunen, Freude, Vertrauen, sich zu versenken ins Jetzt, mit
allen Sinnen?! An diesem Wochenende wollen wir unsere Sinne und
die Versenkung ins Jetzt pflegen und fordern, mit Hilfe von Gesprach-
simpulsen, Gesang, Gebet, Meditation, heilsamen Ritualen (im Sitzen
und Liegen) sowie einem ,bummeligen” Spaziergang in der Natur. Die
Referentin empfiehlt vegetarische Kost.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 15.30 Uhr

Kosten: EUR 315,00
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Fr 23.08. —So0 25.08.2024

ZeitgemaRe Sprache in der Kirche

Annette Goder, Theologin, Journalistin, Autorin aus Kiel

Die Sprache der Kirche klingt oft altmodisch oder lebensfern. Das
schreckt Auenstehende und besonders junge Leute ab. Der (falsche)
Schluss liegt nahe: Ist die Sprache alt, ist auch der Inhalt Gberholt. Wir
wollen darlber ins Gesprach kommen, wie wir heute von Gott und
unserem Glauben verstéandlich reden und schreiben kénnen. Dazu
gehen wir Beispiele aus Predigten und aktuellen kirchlichen Texten
durch, um auf die Wirkung zu schauen. Wegweiser aus dem Journalis-
mus konnen Anregungen geben, wie Sprache ansprechender werden
kann, ohne dass der Inhalt verfalscht wird.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 298,00

Sa 24.08.2024, 09.30 - 17.00 Uhr @

Lektorenschulung o
Br. Elija Pott OSB '
»,Das Wort Gottes tragt man nicht in einem Kofferchen bis zum Ende
der Welt: Man tragt es in sich, man nimmt es in sich mit auf den
Weg ...“ (Madeleine Delbrél)

Am Vormittag soll es um die Bedeutung des Wortes Gottes in theolo-
gischer wie auch personlicher Hinsicht gehen. Der Nachmittag sucht
die gewonnenen Einsichten praktisch mit der Verkindigung in der
Liturgie zu verbinden.

Kosten: EUR 42,00 (inkl. Mittagessen/Kaffee)

Mo 26.08. — Do 29.08.2024

Mo 25.11. — Do 28.11.2024

Stressreduktion durch Achtsamkeit — Vertiefung
der Grundelemente des MBSR Programms — auch
fiir Neueinsteiger

»,Des Anfangers Geist hat viele Moglichkeiten, der des Experten hat
nur wenige.” Shunryu Suzuki (1905-1971)

Josef Nikolaus, Psychotherapeut, MBSR-Senior Teacher, Rosengarten
Wo und wie bin ich in diesem Moment? Was habe ich mir aufgeladen?
Prasent zu sein, dazu soll die Schulung unserer Achtsamkeit helfen und
so unsere Stressreaktion mindern. Unsere Aufmerksamkeit kbnnen
wir weiter verfeinern und durch eine gezielte Ubungspraxis in unser
Leben aufnehmen. Mit Kérperibungen (Yoga/ Qi Gong, Kérperscan),
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in Sitz- und Gehmeditationen, unterstitzt mit Kurzimpulsen und in
Schweigephasen wird diese Haltung bestéarkt.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 445,00

Mo 26.08. — Fr 30.08.2024

siehe Mo 04.03. — Fr 08.03.2024

Qi Gong-Woche

,Sorge flr Deinen Korper, dass Deine Seele Lust hat,
darin zu wohnen” (Teresa von Avila)

Hans Martin Lorentzen, Liibeck
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Fr 30.08. - S0 01.09.2024

Das Ruhegebet einiiben

Eggert Wiese, Dipl.-Agraringenieur, Hannover und Hansjlirgen
Meynig, Pastor i.R., Rickling

Wir leben in einer Zeit, die uns viel zumutet. Viele Menschen suchen
nach einem ruhenden Pol im Leben. Das Ruhegebet nach Johannes
Cassian, ein einfaches stilles Gebet, fiihrt zu Gelassenheit und schenkt
einen Weg zum inneren Frieden und einem erfillten Leben. Der
Betende lasst sich dabei auf seinem Lebensweg fiihren durch den
Geist Gottes (Rom 8,26). In Gesprachen und einer individuellen Ein-
fihrung lernen Sie Hintergriinde, Praxis und die gute Wirkung dieser
alten Gebetsform kennen. Weitere Informationen und Anmeldung
bei: Eggert Wiese, Tel. 0511/5695 7737 oder Hansjirgen Meynig,
Tel. 04328/256 442; Ruhegebet@web.de.

Anreise bis: 15.00 Uhr, Ende: 17.00 Uhr

Kosten: EUR 309,00

Sa 31.08.2024, 09.30 - 17.00 Uhr

siehe Mi 12.06.2024, 09.30 — 17.00 Uhr

Qi Gong-Tag

,Ich neige mich zur Mutter Erde, aus Freude tber den Vater
im Himmel“ (Hazrat Inayat Khan)

Hans Martin Lorentzen, Liibeck

Mo 02.09. — Fr 06.09.2024

Manner und Bogen

Auf der Suche nach der Mitte

Br. Josef van Scharrel OSB, Kloster Nutschau

Eins werden mit dem Pfeil, eins werden mit dem Bogen, eins werden
mit dem Ziel. In dieser Woche wird nicht das Treffen der Scheibe im
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Vordergrund stehen. Im Alltag sind gerade wir Manner oft erfolgsori-
entiert. Beim meditativen Bogenschiellen geht es darum, dass man
eben nicht im Rahmen weltlicher Aktionen ,wetteifert”, sondern sich
auf den Weg in eine individuelle Schule fur das Leben begibt. Das
Wichtigste dabei ist, neues Vertrauen zu den eigenen Kréften zu ge-
winnen und ein positives Verhaltnis zu den eigenen méannlichen Antei-
len zu entwickeln. Ausristung wird gestellt.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 09.00 Uhr

Kosten: EUR 498,00

Mo 02.09. - Fr 06.09.2024

Einlibung der Kontemplation

Sr. Angela Rammé CSJ, meditativeTanzleiterin, Exerzitienbegleiterin,
Kokkedal/Danemark

In diesen Tagen wollen wir Gben, unsere Aufmerksamkeit vollstandig
auf die Gegenwart Gottes zu richten. Der Weg der Kontemplation
meint: Gott Gbernimmt die Initiative und der Mensch muss sich aus-
schliellich Ihm Uberlassen. Mit Hilfe der Achtsamkeit auf den Augen-
blick wollen wir uns eintiben, das Denken loszulassen, um vom Beten
mit dem Kopf zum Herzensgebet zu kommen. Einfache achtsame Lei-
bibungen wechseln sich ab mit Sitzen in der Stille. Die Bereitschaft
zum Schweigen und zur vollen Prasenz ist Voraussetzung zur Teilnah-
me an diesem Kurs.

Anreise bis: 14.30 Uhr, Ende: 10.00 Uhr

Kosten: EUR 416,00

03.09.2024, 19.30. — 20.45 Uhr
siehe Di 06.02.2024

Lobpreis-Lieder-Abend
Neue christliche Lieder lernen, singen und Gott preisen
Sarah Mc Donnell, Bildungsreferentin, Kloster Nitschau

Sa 07.09.2024, 09.30 - 17.00 Uhr
Siehe Sa 17.02.2024, 09.30 — 17.00 Uhr

Fortbildung fiir liturgische Dienste
im Erzbistum Hamburg
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Fr 13.09. - S0 15.09.2024
Fr06.12. —So 08.12.2024

Endlich das eigene Leben leben — meinem

Lebensthema auf der Spur

Dr. med. Olivia Walpuski, Coaching, Hypnose, Tiefenpsychologie,
Arztin fiir Psychiatrie, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Kennen Sie das? Immer wieder geraten Sie an einen Punkt, an dem Sie
sich unzufrieden oder unglticklich im Kreis drehen, ohne zu verstehen
warum. Durch frihe pragende Erfahrungen entstehen unsere unbe-
wussten konflikthaften Lebensthemen. In einem intensiven emotio-
nalen Prozess gelangen Sie zum wirkungsvollsten Punkt, der lhr Leben
schrittweise nachhaltig verandern kann. Die Begrenzung auf max. 6
Teilnehmer garantiert eine vertrauensvolle Atmosphare.

Anreise bis: 10.30 Uhr, Ende: 16.00 Uhr

Kosten: EUR 590,00

Mo 16.09. — Fr 20.09.2024
WAS YOUNG PROFESSIONALS VON MONCHEN
LERNEN KONNEN

Impulse und Hilfestellungen aus der alten Regel des Heiligen Benedikt
Br. Lukas Boving OSB und Marvin Grabowski, Dozent, Autor,
Karrierecoach, Psychologe (M.Sc.) aus Seevetal

Wie gestalte ich meinen Berufseinstieg und folge meinen Ambitionen
auf der Karriereleiter? Neben dem Anspruch an mich selbst geht das
,neue” Kapitel einher mit wachsender Eigenverantwortung, einem
bisher unbekannten Lehr-Lern-Okosystem an externen Erwartungen,
sozialen Kontakten, Deadlines und einer ,Life-Domain-Balance” ein-
her. Modern interpretierte Benediktusregel, verknipft mit aktuellen
psychologischen Erkenntnissen, um junge angehende Fihrungskréfte
auf ihrem Weg der beruflichen Entwicklung zu unterstiitzen und zu
inspirieren sind Inhalte dieses Seminares.

Flr Studenten gilt der ermaRigte Preis von EUR 376,50

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 459,00

Sa 21.09.2024, 09.30 - 17.00 Uhr @

Kantorenschulung o
Gesange fur die Advents- und Weihnachtszeit '
Heiner Arden, Regionalkirchenmusiker, Libeck

In der Messfeier gibt es vielfaltige Einsatzmoglichkeiten fur eine Kan-
torin/einen Kantor bzw. eine kleine Ansingegruppe/Schola. Fur die
Advents- und Weihnachtszeit werden Wechselgesdnge aus dem Ge-
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bet- und Gesangbuch GOTTESLOB erarbeitet und Gestaltungsmoglich-
keiten aus dem ,Minchener Kantorale”, den ,Freiburger Kantorenbi-
chern” und aus weiteren Materialien vorgestellt.

Kosten: EUR 42,00 (inkl. Mittagessen/Kaffee)

Fr 27.09. - So 29.09.2024

Gebetsschule mit Musik

Maria — Hildegard — Theresa — Katharina

Br. Willibrord Bottges OSB und Patricia Barski, Hamburg

Welche Gesange kdnnten den groRen Beterinnen entsprechen?

Wir begeben uns auf ihre Spuren und versuchen, ihre Anliegen in
einfachen Liedern zum Klingen zu bringen. Gesang, Stille und gespro-
chene Gebete werden sich abwechseln. Bringen Sie gern ein Musikin-
strument oder einen Liedwunsch mit!

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 15.00 Uhr

Kosten: EUR 228,00

Sa 28.09.2024, 10.00 — 16.00 Uhr
siehe Sa 16.03.2024, 10.00 — 16.00 Uhr

Niitschauer Mannersamstag: Herbst
Erkenntnis und Hingabe

Br. Josef van Scharrel OSB; Ludger Nikorowitsch,
Militarseelsorge, Erzbistum Hamburg

Mi 02.10. — So 06.10.2024
Waldbaden im Herbst

Ruhe finden in der Natur

Angela von der Geest, Naturpadagogin und Autorin aus Hamburg
Seit den 1980er Jahren empfiehlt die japanische Gesundheitsbehorde,
sich regelmaRig im Wald aufzuhalten. Dies ist als Shinrin Yoku — Wald-
baden — bekannt und hat sich als anerkannte Methode der Stressthe-
rapie durchgesetzt. Tauchen Sie in die Atmosphére des Waldes ein und
lernen Sie durch Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen alle Sinne
zu 6ffnen und den Wald auf sich wirken zu lassen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 578,00
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Mi 02.10. - So 06.10.2024

Familienfreizeit im Herbst

Br. Prior Johannes Tebbe OSB, Sarah Mc Donnell, Bildungsreferentin,
Kloster Nutschau

Die Blatter werden bunt, die Apfel werden reif, der Herbst offenba-
rt die Wunder der Natur. Bei der Familienfreizeit soll den kleinen
Wundern, die uns taglich begegnen, eine besondere Bedeutung zu-
kommen. In dieser Zeit wollen wir gemeinsam eine erholsame Zeit
verbringen. Es gibt ein eigenes Programm flr Erwachsene und ein
Betreuungsangebot fur Kinder ab 3 Jahren, sowie gemeinsame Zeiten
von Eltern und Kindern.

Kosten: pauschal 790 EUR pro Familie, ErmaRigung auf Anfrage
Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 15.00 Uhr

Mo 07.10. — Mi 09.10.2024

Fortbildung fiir Religionslehrer*innen

Leitung: Thomas Nonnenmacher, Erzbischofliches Amt, Kiel
Religionspadagogisches Thema, das fur die Lehrerfortbildung in
Schleswig Holstein anerkannt wird. Der Referent stand bei Redakti-
onsschluss noch nicht fest. Informieren Sie sich gern auf der Home-
page des Klosters. Anmeldung bei: Erzbischofliches Amt Kiel, Krusen-
rotter Weg 37, 24113 Kiel, Tel. 0431 / 64 03 602

Mo 07.10. - So 13.10.2024

Kontemplation — Hingabe ans Jetzt

,Vereine dein Sein mit Gottes Wesen, denn er ist das strahlende Sein
in sich selbst und in dir.“ (vom Autor der ,Wolke des Nichtwissens”)
Christian Troster, Exerzitienbegleiter und Journalist aus Hamburg

In diesen Tagen geben wir uns Raum fur das stille Gebet, die Hingabe
an Gottes Sein, das alles in allem ist. Wir orientieren uns dabei an
der ,Wolke des Nichtwissens”, einem benediktinischen Meditations-
buch des 14.Jahrhunderts und dessen zeitgendssischer Ausformung,
dem Gebet der Sammlung (Centering Prayer). Schon frith wurde da-
bei auch auf die Ahnlichkeit zur Zen-Meditation hingewiesen. Es gibt
Anleitungen zum stillen Gebet und Mdglichkeit zum Austausch und
Einzelgesprachen. Dieses Angebot ist insbesondere flir Menschen ge-
eignet, die schon Uber Erfahrungen in Kontemplation und Achtsam-
keitsmeditation verfiigen. Der Referent empfiehlt vegetarische Kost.
Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 667,00
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Fr11.10.-S0 13.10.2024

Wochenende fiir Kranke

Gesunder Umgang mit Krankheit — Schritte der Heilung gehen
(Grundseminar)

Erika und Dr. med. Georg Schiffner, Christen im Gesundheitswesen,
Br. Josef van Scharrel OSB und Sarah Mc Donnell, Bildungsreferentin,
Kloster Nitschau

Dieses Wochenende richtet sich an Menschen und ihre Angehorigen,
die sich aufgrund einer Erkrankung danach sehnen, eine neue Sicht
von Gott Uber und in Krankheit zu erhalten. Wir wollen gemeinsam
Gott begegnen, um sein heilendes Handeln an uns zu erfahren und
heilsame Schritte in der Krankheitsverarbeitung zu gehen.

Weitere Informationen und Anmeldung bei: Christen im Gesund-
heitswesen e.V., Nelkenstr. 6, 21465 Reinbek, Tel. 04104/91 709 30,
info@cig-online.de, www.cig-online.de.

Mo 14.10. - So 20.10.2024

Ora et Labora

Br. Leo Overmeyer OSB, Br. Andreas Ewert OSB,

Br. Simon Griskiewitz OSB, Kloster Niitschau

Diese Tage laden ein, im klosterlichen Rhythmus von Gebet und Ar-
beit innere Ruhe und neue Kraft zu gewinnen. Teilnahme am Stunden-
gebet, Mitarbeit bei der Obsternte, im Garten und in den Anlagen.
Bibelteilen und Austausch in der Gruppe. Wir werden eingehenden
Anmeldungen ab dem 01.05.2024 bestatigen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 379,00

Mo 14.10.- Do 17.10.2024

Tage religioser Orientierung

Br. Norbert Briicker OSB, Kloster Nitschau

Was beschéftigt mich zurzeit? Und: Womit mochte ich mich beschaf-
tigen? Wo stehe ich gerade in meinem Leben? Und: Wo mochte ich
hin? Bin ich glucklich und zufrieden? Und: Was bedeuten Gliick und
Zufriedenheit fir mich? Welche Rolle spielt mein Glaube bei all diesen
Fragen? Ziemlich viele Fragen fir ein paar Tage — aber auf jeden Fall
die Chance fiur einen Anfang. Impulse zum persénlichen Nach- und
Weiterdenken, Anregungen zum Austausch, Raum flr den person-
lichen Glauben.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 390,00
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Fr 18.10.-So0 20.10.2024

Weil du mir so fehlst

Ein Wochenende fiir junge Erwachsene, die trauern

Christina Richter, Psychologische Beraterin, Trauerbegleiterin

aus Hamburg und Sarah Mc Donnell, Trauerbegleiterin,
Bildungsreferentin, Kloster Niitschau

Einen geliebten Menschen zu verlieren tut weh und die Trauer braucht
Raum und Ausdruck. Dieses Wochenende richtet sich an Trauernde
zwischen 18 und 30 Jahren, deren Verlusterfahrung mindestens drei
Monate zurlckliegt. Wir mochten einladen, in geschitzter Atmo-
sphéare und in einem vertrauensvollen Rahmen offen Gber Verlust und
die damit verbundenen Gefiihle und Gedanken zu sprechen. Wir neh-
men uns Zeit fir die Themen, die sich zeigen und begleiten achtsam
bei gutem Essen, Bewegung in der Natur und kreativen Einheiten. Vor-
ab mochten wir die Teilnehmer*innen bei einem Gesprach (Online)
kennenlernen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 15.00 Uhr

Kosten: EUR 300,00

Fr 18.10. — Di 22.10.2024
Chor-Seminar der MAS Musik-Akademie

Dir, dir, o Hochster, will ich singen!

Wir genieRen bei diesem Chorseminar die wundervolle Atmosphéare
rund um das Kloster Nutschau und beschaftigen uns musikalisch mit
vielen unterschiedlichen Musikwerken, die unsere Stimmen im Chor-
gesang befliigeln. Was kdnnen wir nicht alles zum Lobe Gottes in die
Welt hinaus singen und uns am Ende selbst daran erfreuen. Wer Lust
hat, unterschiedliche Psalmvertonungen, kleine Motetten und eingan-
gige Choréle im Chor zu singen, ist herzlich eingeladen. Alle Stimmla-
gen sind willkommen. Wie in jedem Jahr ist auch bei diesem Seminar
eine Abschlussauffiihrung in der Klosterkapelle geplant.
Anmeldungen iber MAS Musik-Akademie, Tel. 040/8817 8254;
Mail schwarz@musik-akademie.de. Infos: Susanne Dieudonné, Tel.
04541/802939; Mail: divadonna@t-online.de. Zusatzliche Kosten ent-
stehen flir das Notenmaterial.

Fr 18.10. - Fr 25.10.2024
siehe Fr 19.04. — Fr 26.04.2024

Mannerwiistentage
Br. Josef van Scharrel OSB, Kloster Nitschau
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Sa 19.10.2024, 09.30 —17.00 Uhr

siehe Mi 12.06.2024, 09.30 — 17.00 Uhr

Qi Gong-Tag

»Ich neige mich zur Mutter Erde, aus Freude Uber den Vater im
Himmel“ (Hazrat Inayat Khan)

Hans Martin Lorentzen, Liibeck

Mo 21.10. — Mi 23.10.2024

Eine Musikmeditation — Komponistinnen entdecken!
Fur alle Musikfreunde — ob mit oder ohne Vorkenntnisse

Manfred Lellek, Wentorf

In achtsamer Horarbeit werden wir einen tiefen Zugang zur Musik von
Emilie Mayer und Fanny Hensel suchen. Wir werden der verborgenen
Weisheit in dieser Musik nachspuren, ihre Kraft erfahren und ihre in-
nere Schénheit entdecken und wir begegnen auf dieser musikalischen
Suche schlieBlich uns selbst. Informationen zur Methode und zum
Kursleiter finden Sie unter: www.musicosophia.org

Anreise bis: 14.30 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 270,00

Mo 21.10. - Fr 25.10.2024

Ignatianische Einzelexerzitien

Binde deine Freiheit an die lange Leine Gottes. Sie allein gibt Halt,
ohne festzuhalten.” (Andreas Knapp)

Sr. Hildegard Faupel, Gemeinschaft Jesu

Exerzitien helfen, das eigene Leben anzuschauen, es zu ordnen und
es in groRerer innerer Freiheit auf Gott hin (neu) auszurichten und
sich von IHM tragen zu lassen. Durchgéngiges Schweigen hilft dabei,
gegenwartig zu sein und der Stimme des Herzens zu lauschen, sich im
Hier und Jetzt auszurichten auf Gott und seine Gegenwart. Elemente:
Individuelle Impulse im taglichen personlichen Begleitgesprach, per-
sonliche Gebets- und Meditationszeiten, Moglichkeit zur Teilnahme
an gemeinsamen Meditationszeiten (25 Min.) am Morgen sowie an
Stundengebet und Eucharistiefeier.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 09.00 Uhr

Kosten: EUR 479,00

Fr 25.10. - S0 27.10.2024

Dem Herzen lauschen — Schweigeretreat
Birgit Hartmann-Pool, Tanztherapeutin, MBSR-Lehrerin
Ein Wochenende, um zur Ruhe zu kommen, still zu werden und dem
Herzen zu lauschen. Im Annehmen dessen, was sich uns zeigt, ge-
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schieht Veranderung und Wachstum. Verbundenheit mit der Gruppe
erfahren, die unterstitzt wird durch Stille und gefihrte Meditationen,
Ubungen fiir den Kérper, einen achtsamen Spaziergang. Méglichkeit
zum Einzelgesprach.

Anreise bis: 16.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 350,00

Fr25.10.-S0 27.10.2024

Eutonie und Spiritualitat

Erholung fur Leib und Seele

Martina Krel3, Dipl.-Religions- und Eutonie-Padagogin aus Bremen
Der Kurs gibt Anregungen zum achtsamen Umgang mit unserem Leib
und ermoglicht, neue Kraft zu sammeln fur den Alltag. Elemente:
Eutonie Gerda Alexander’, Impulse, Zeit fur Stille, Begegnung und
Austausch in der Gruppe. Ein Wochenende zur Erholung fur Leib und
Seele.

Anreise bis: 14.30 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 345,00

Sa 26.10.2024, 09.30 — 16.00 Uhr

Seminar fiir Mitarbeitende in Besuchsdiensten
Fortbildungsveranstaltung ,Ndhe und Distanz/Umgang mit Grenzen”
Reiner Hasch, Dipl.-Sozialpadagoge, Dozent in der Aus- und Erwach-
senenbildung

Menschen, die anderen haupt- oder ehrenamtlich helfen, tun dies
aus unterschiedlichen Griinden. In diesem Seminar wollen wir uns un-
seren eigenen Beweggriinden ndhern, ein wenig genauer hinschauen,
was uns motiviert, helfende Arbeit zu verrichten. Fragen nach der Be-
deutung von Erfolg, Dankbarkeit und dem Streben, Gutes zu tun sol-
len dazu beitragen, die Qualitdt der Arbeit und die eigene Zufrieden-
heit mit ihr zu erhalten oder zu verbessern. Menschliche Nahe und
,professionelle” Distanz sind keine Gegensatze, sondern wichtige Fak-
toren, die helfende Arbeit gut werden lassen. In diesem Seminar sol-
len theoretische Erkenntnisse, aber auch individuelle Gegebenheiten
beachtet werden, um mehr Sicherheit gerade in der ehrenamtlichen
Tatigkeit zu erlangen.

Kosten: EUR 79,00 (inkl. Mittagessen/Kaffee)
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Mi 30.10. - So 03.11.2024

Meditationskurs , Licht des Herzens”

Vertiefungstage zum Herzensgebet

Pastorin Irmgard Nauck und Pastor i. R. Wolfgang Lenk, Hamburg,
beide Kontemplationslehrende in der Weggemeinschaft VIA CORDIS
Erfahrungen in Meditation und Herzensgebet werden durch Sitzen
in der Stille (6 x 25 Min.), Kurzreferate, Leibarbeit, Gebetsgebarden,
meditativen Tanz und kreative Gestaltung vertieft. Einzelbegleitung im
Gesprach. Da es sich fir das Wohlbefinden bewdhrt hat, empfehlen
wir vegetarische Kost. Bitte bei Anmeldung angeben. Voraussetzung
ist die Bereitschaft, sich auf einen Ubungsweg im Schweigen einzu-
lassen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 505,00

Fr01.11.2024, 09.30 — 17.00 Uhr

Klangschalen und Impulse als Kraftquelle

Vater Unser

Katrin Guski, Musiktherapeutin, Kiel

Ein Tag, um den Alltag zu unterbrechen, neue Impulse zu bekom-
men und eigene Krafte aufzutanken. Das Vater Unser begleitet uns
an diesem Tag. Verschiedene ganzheitliche Anregungen zur Schop-
fungsgeschichte mit Mediationen, Klangen, Gestaltungsarbeiten und
Anschauungen gestalten den Tag und ermdoglichen uns einen neuen
zu Gang zu diesem Gebet. Es wechseln sich passive mit aktiven Ab-
schnitten ab, bei denen die Klangschalen auch selbst in die Hand ge-
nommen werden dirfen.

Kosten: EUR 81,00 (inkl. Mittagessen/Kaffee)

Fr01.11.-So0 03.11.2024

Klangschalen und Psalmgesédnge

Katrin Guski, Musiktherapeutin, Kiel

Klangschalen geben Schwingungen fiir Kérper und Seele. Die Psalmen
sind das ,Gebetbuch der Bibel”. In diesem Wochenendseminar ent-
steht eine Verbindung zwischen beidem. Dadurch bekommen wir ei-
nen neuen Zugang und ungewohnliche Eindricke, die eine Bereiche-
rung fir unsere Seele und unseren Geist sind. Die Teilnehmer*innen
werden in das Geschehen mit einbezogen. Verschiedene zusatzliche
Gestaltungsmethoden und Zeit zum eigenen Gebet gestalten das Wo-
chenende abwechslungsreich. Die Psalmen variieren von Jahr zu Jahr.
Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 14.00 Uhr

Kosten: EUR 285,00
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Fr01.11. - S0 03.11.2024

Mannerwochenende

Die Kraft des Konigs

Br. Josef van Scharrel OSB, Ludger Nikorowitsch, Militarseelsorge,
Erzbistum Hamburg

Ihr aber seid ein auserwahltes Geschlecht, eine kdnigliche Priester-
schaft, ... Petrus spricht uns in seinem ersten Brief die Kdnigswirde zu.
Manner sind aufgerufen, ihre konigliche Wirde mit Hingabe zu leben.
An diesem Wochenende wollen wir uns vom Bild des Konigs inspirie-
ren lassen. Bitte wettergerechte Kleidung mitbringen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 210,00

Sa 02.11.2024, 09.00 — 15.00 Uhr
siehe Sa 20.04.2024, 09.00 — 15.00 Uhr

Erfrischungstag fiir pflegende Angehorige

Hénde sind nie leer, die sich wirklich reichen (Rainer Maria Rilke)

Anja Mundt, Krankenschwester, Palliativ Care Fachkraft, Dozentin aus
Oldenburg

Do 07.11.-S0 10.11.2024

Yoga und Kontemplation

Kay Cantu Rodrigez, Yogalehrer BYV, Xperience Yoga, Meditations-
kursleiter, Yoga-Personaltrainer aus Hamburg zusammen mit Br. Prior
Johannes Tebbe OSB

Wir wenden uns mit bewusster Prazision, spielerischer Energie und
Freude unserem Kérper zu, um einen Zustand beobachtender, me-
ditativer Prasenz zu erlangen. Im Sinne einer erfahrungsbezogenen
Spiritualitat suchen wir durch die ausfiihrliche Yogapraxis und einer
kreativen Auseinandersetzung mit der Heiligen Schrift Zugang zum
inneren Gebet und vertiefen Qualitaten wie innere Prasenz, Klarheit,
Entschiedenheit, Hingabe und Empathie.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 479,00

Mo 11.11. - Mi 13.11.2024

Fortbildung fiir Religionslehrer*innen

Leitung: Thomas Nonnenmacher, Erzbischéfliches Amt, Kiel
Religionspadagogisches Thema, das fir die Lehrerfortbildung in
Schleswig Holstein anerkannt wird. Der Referent stand bei Redakti-
onsschluss noch nicht fest. Informieren Sie sich gern auf der Home-
page des Klosters. Anmeldung bei: Erzbischofliches Amt Kiel, Krusen-
rotter Weg 37, 24113 Kiel, Tel. 0431 / 64 03 602
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Mo 11.11. - Fr 15.11.2024

FilmExerzitien im Spatherbst

Teilen und gewinnen!

Dr. Thomas Kroll, Supervisor (DGSv), Mitglied der Katholischen
Filmkommission aus Hamburg; Pastor Wolfgang Bruns, Pfarrer und
Krankenpfleger aus Hamburg

Wie und wo sind Menschen heute unterwegs wie der hl. Martin? Was
hat seinerzeit den Bischof von Tours bewegt, was kann uns heute in-
spirieren, ihm nachzueifern? Spielfilme und Bibel, Gebete und Gesan-
ge gehen auf diese Fragen ein. Weitere Elemente: Zeiten der Stille,
Austausch in Gruppen und Plenum, Impulsfragen, Eucharistiefeier,
Angebot flr Einzel- und Beichtgesprache mit den Begleitern. lhre An-
meldung wird bis spatestens 01.05.2024 bestatigt.

Anreise bis: 14.30 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 525,00

Mo 11.11.-So0 17.11.2024
siehe Mo 17.06. — So 23.06.2024

Psychotherapie-Woche

,Lass meine Seele leben” (Ps 119,175)

Eva-Maria Jeske, Christliche, Psychologie, Psychotherapie (IGNIS/HPG),
Oberschwarzach

Fr15.11.-S0 17.11.2024

Gebetsschule

Psalmen entstanden in unserer Zeit

Br. Willibrord Bottges OSB und Peter Fuchs, Psalmendichter, Schweiz
Vielen ist nicht bekannt, dass auch in der neueren Zeit Psalmen ge-
dichtet werden. Manche von ihnen sind so gehaltvoll, dass sie einem
weiteren Kreis von Betern bekannt werden sollten. In dieser Gebets-
schule werden wir Psalmen von Else Lasker-Schiler, Nelly Sachs,
Christine Lavant und Ernesto Cardenal lesen, besprechen und beten.
Erfreulich ist, dass mit Peter Fuchs ein Psalmendichter anwesend
sein wird. Er stammt aus der Schweiz und hat Psalmen in seinem hei-
mischen Dialekt gedichtet und vertont. Mit Peter Fuchs werden wir
ins Gesprach kommen und er wird uns die Spiritualitat einiger seiner
Psalmen nahebringen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 15.00 Uhr

Kosten: EUR 228,00
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Fr15.11.-S0 17.11.2024

Manner am Ende der beruflich gepragten Zeit

Da geht was! im Ruhestand

Johannes Kolbe, ev. Seelsorger, Supervisor und Coach aus Rostock
und Fritz Schultz, Dipl. Sozialpadagoge, Supervisor und Coach aus Kiel
Der letzte Arbeitstag war oder er kommt. Der Abschied von vertrauten
und geregelten Abldufen ist da. Es ist Zeit zurlick- und vorauszubli-
cken. Traurigkeit, Freude, Angste und Hoffnungen wechseln einander
ab. Was war, ist zu wiirdigen. Welche Rituale kénnen im Ubergang
zur Ruhe- und Rentenzeit helfen? Stimmt das: ,Alles hat seine Zeit“?
Mann denkt, plant und fuhlt weiter. Gemeinsam wollen wir uns star-
ken im Wandel, im Reifen und in der Endlichkeit unserer Lebenszeit.
Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 310,00

Sa 16.11.2024, 09.30 Uhr — 17.00 Uhr

siehe Sa 17.02.2024, 09.30 — 17.00 Uhr
Fortbildung fiir liturgische Dienste
im Erzbistum Hamburg

Mo 18.11. - S0 24.11.2024

siehe Mo 19.02. — So 25.02.2024
Einzelexerzitien im Herbst

Br. Willibrord Bottges OSB, Kloster Niitschau

Fr22.11.—S0 24.11.2024

siehe Fr 08.03. — S0 10.03.2024

Herz Qi Gong-Wochenende

,Mehr als alles hiite dein Herz, denn von ihm geht das Leben aus
(Spr 4,23)

Hans Martin Lorentzen, Libeck

“

Fr22.11.-S024.11.2024

Ein (be)sinnliches Wochenende

fiir Seele und Korper

,Von Herbergs-, Himmels- und Herzenstlren”

Michaela Schwerdt, Norderstedt

Kurz vor dem Advent machen wir eine kleine Reise durchs Neue Testa-
ment: von der Herbergssuche zu Weihnachten Uber die Zusage Jesu
Christi, er sei , die Tur" bis hin zur Offenbarung, dass Gott vor unserer
(Herzens-) Tir steht, anklopft und hofft, dass wir ihm 6ffnen. Mit ge-
fihrter Meditation, Gebet, Gesang und viel Raum flr heilsame Rituale
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(im Sitzen und Liegen) sowie einem Spaziergang in der Natur wollen
wir das Thema korperlich erfahrbar machen. Die Referentin empfiehlt
vegetarische Kost.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 15.30 Uhr

Kosten: EUR 315,00

Fr22.11.-S0 24.11.2024

| am woman — ein Wochenende fiir Frauen

Sarah Mc Donnell, Bildungsreferentin, Kloster Niitschau

An diesem Wochenende wollen wir unter Frauen auftanken, Zeit in
der Gemeinschaft und allein verbringen. Dabei schépfen wir neue
Energie fur den Alltag. Neben kreativen Elementen, Bewegung in der
Natur und Musik, bleibt viel Zeit fir Gesprache und fir den eigenen
Glauben. Jede soll sich willkommen und wohl fiihlen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 15.00 Uhr

Kosten: EUR 290,00

Mo 25.11. - Do 28.11.2024

siehe Mo 26.08. — Do 29.08.2024

Stressreduktion und Selbstfiirsorge durch Acht-
samkeit MBSR - Intensivierung und Vertiefung —
auch fiir Neueinsteiger

Vergiss deinen Perfektionismus. Da ist ein Riss in allem.”

Leonard Cohn (1934-2016)

Josef Nikolaus, Psychotherapeut, MBSR-Senior Teacher, Rosengarten

Mo 25.11. - Fr 29.11.2024
siehe Mo 22.04. — Fr 26.04.2024

Der Erfahrbare Atem®
nach Prof. lise Middendorf

Tage zum Auf- und Durchatmen im Kloster
Mechthild Morgenthal, Atemtherapeutin, Meditationsbegleiterin
VIA CORDIS

Mo 25.11. - Fr 29.11.2024

Exerzitien fiir Priester und Diakone

,Die Freundlichkeit des HERRN zu schauen.” (Ps 27,4)

P. Johannes Herz SJ, Spiritual und Geistlicher Begleiter,

Seelsorger, Hamburg

Gott Zeit schenken, durchatmen, sich beschenken und bestarken las-
sen, bewusster hinhoren, den Anruf erneut wahrnehmen und die Ant-
wort wieder buchstabieren, dem Geist Gottes vertrauen: Exerzitien
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wollen helfen, die Haltung der Offenheit gegeniliber Gott zu vertiefen,
mehr Klarheit fur das eigene Leben zu erlangen und mit Mut auf die
nachsten Schritte zuzugehen. Folgende Elemente strukturieren diese
Exerzitientage: Taglicher Impuls, durchgangiges Schweigen, persén-
liche Gebetszeiten, Gebet in der Gruppe und mit den Moénchen, Eu-
charistiefeier mit den Monchen, Begleitgesprache moglich.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 10.00 Uhr

Kosten entnehmen Sie bitte unserer homepage

Mo 25.11. - Fr 29.11.2024

Literaturexerzitien

Nach Gott fragen mit F. Dostojewski und seinen Werken

Dr. Marion Svendsen, TKG, Dipl. Psychologin aus Hamburg

Eine Gottesbeziehung kann auf verschiedene Weise eingelbt werden,
so auch mit Hilfe klassischer Literatur. Dostojewski ldsst in seinen Wer-
ken seine Figuren nach Gott suchen und Gott ablehnen. Auch wir ken-
nen manchmal Zweifel in unserem Gottesglauben. Um in Kontakt mit
unserem Inneren zu treten, werden diese Tage im Schweigen stattfin-
den mit der Méglichkeit eines Einzelgesprachs. Wir horen Sequenzen
aus vier seiner Werke in Vortragen vormittags und nachmittags und
kurze Abendimpulse. Vorkenntnisse der Werke werden nicht voraus-
gesetzt.

Anreise bis: 11.30 Uhr, Ende 10.00 Uhr

Kosten: 500,00 EUR

Fr29.11.-S0 01.12.2024

Entschleunigung mit Qi Gong fiir Manner

,Alles hat seine Zeit” (Prediger 3,1)

Hans Martin Lorentzen, Liibeck

Stress und Hektik bestimmen oft den Alltag. Pflichtbewusstsein und
Funktionieren stehen im Vordergrund der Wahrnehmung. Das eige-
ne Leben wird dann als Lauf im Hamsterrad empfunden. Qi Gong ist
ein Weg, Inseln der Ruhe zu schaffen. Es fihrt zu mehr Gelassenheit,
zu hoherer Prasenz und Aufmerksamkeit. Qi Gong, Meditation, Stiller
Gang in die Natur, Austausch im Gesprach, Achtsamkeitsibungen.
Dieser Kurs ist von den Krankenkassen zertifiziert und kann bezu-
schusst werden.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 307,00
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Fr29.11.—So 01.12.2024 g
Meditatives Wochenende zum Advent "-'TDS“

Pfr. Wolfgang Guttmann und Hamburg, Mitarbeiter*innen der Cursil-

lobewegung

Das Wochenende beinhaltet Texte und Impulse zum Innehalten in
der Adventszeit. Zeit zum Austausch, flr Gesang, aber auch fir Stille
sowie Teilnahme an den Gebetszeiten in der Klosterkirche. Alle Inte-
ressierten sind herzlich eingeladen! Weitere Informationen und An-
meldung bei: Dorit Schmigalle, Tel. 040/68 52 71, hamburg@cursillo.
de, www.cursillo-hamburg.de

Fr29.11.-S0 01.12.2024

20 und ... Philosophiekurs fiir junge Erwachsene

Das Herz hat seine Griinde, die die Vernunft nicht kennt.

Blaise Pascal zum 400. Geburtstag.

Prof. Dr. Christiane Drechsler, Altengors; Br. Josef van Scharrel OSB
Pascal ist ein in Anekdoten sehr bekannter Philosoph, seine ,Wette zur
Existenz Gottes” ist auch Nichtphilosophen meist geldufig. Der Mathe-
matiker und Philosoph, geboren 1623, hat allerdings noch viel mehr
zu bieten. Seine Idee einer Gewissheit im Ungewissen, seine Apologie
des Widerspruchlichen hat in Zeiten zunehmender Intoleranz bedri-
ckende Aktualitat. An diesem Wochenende werden wir seinen Gedan-
ken folgen und sehen, wohin sie uns fihren.

Ort: Haus Raphael

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 15.00 Uhr

Kosten: EUR 82,00

Sa 30.11.2024, 09.30 — 17.00 Uhr
siehe Sa 10.02.2024

Der Erfahrbare Atem® nach Prof. lise Middendorf
Atem, Stimme und Bewegung

Mechthild Morgenthal, Atemtherapeutin, Meditationsbegleiterin
VIA CORDIS

Sa 30.11.2024, 10.00 — 16.00 Uhr

»Klang der Stimme - Klang der Seele”

Erlebe einen besinnlichen Tag im Kloster Nitschau

Br. Prior Johannes Tebbe OSB, Fabiola Bulian Saccomanno,
Gestalttherapeutin, Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Hamburg
Inspiriert von Martin Bubers Prinzip ,Alles Leben ist Begegnung”,
begleiten Fabiola Bulian Saccomanno, eine erfahrene Gestaltthe-
rapeutin mit Schwerpunkt Stimme/Persénlichkeitsentwicklung und
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Br. Johannes durch diesen Tag. Tauche ein in die Stille des Klosters
und lausche deinem eigenen Klang. Ein achtsamer Waldspaziergang
und Austausch in der Gruppe werden dir ermoglichen, deine Stimme
bewusst wahrzunehmen. Du wirst erkennen, wie sie Ausdruck deiner
inneren und dulleren Welt ist. Dabei steht die Begegnung im Mittel-
punkt, denn ,der Mensch wird am Du zum Ich” (Martin Buber).
Kosten: EUR 69,00

Mo 02.12. - Fr 06.12.2024

siehe Mo 04.03. — Fr 08.03.2024

Qi Gong-Woche

»Sorge flir Deinen Kérper, dass Deine Seele Lust hat, darin zu
wohnen” (Teresa von Avila)

Hans Martin Lorentzen, Libeck

Mo 02.12. - Fr 06.12.2024

Weniger Stress — mehr Gelassenheit
Burnout-Pravention: Verlassen Sie lhr Hamsterrad

Tanja Hofert, Dipl.-Kffr., Geschaftsfiihrerin, Katholische Friedens-
stiftung, Business & Life Coach, Hamburg

Sind Sie oft gestresst und wiinschen sich mehr Ruhe, Souveranitét,
Gesundheit und Gelassenheit? Lernen Sie moderne Methoden des
aktiven Stressabbaus mit einfachen Ubungen, die Sie ohne zusitz-
lichen Zeitaufwand in Ihr Leben integrieren kdnnen. Sie reduzieren
Stress nachhaltig und helfen, sich innerlich ruhig und stabil zu fuhlen.
Wenn Sie aus |hrem Hamsterrad aussteigen wollen und stattdessen
gelassen |hre Ziele erreichen und Ihr Leben gesund geniefRen wollen,
kommen Sie sehr gerne in dieses Seminar. Dieses Seminar ist in Ham-
burg als Bildungsurlaub anerkannt.

Anreise bis: 11.30 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 642,00

03.12.2024, 19.30. — 20.45 Uhr
siehe Di 06.02.2024

Lobpreis-Lieder-Abend
Neue christliche Lieder lernen, singen und Gott preisen
Sarah Mc Donnell, Bildungsreferentin, Kloster Niitschau
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Fr06.12. - So0 08.12.2024
siehe Fr 13.09. — So 15.09.2024

Endlich das eigene Leben leben -

meinem Lebensthema auf der Spur
Dr. med. Olivia Walpuski, Coaching, Hypnose, Tiefenpsychologie,
Arztin fiir Psychiatrie, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Fr06.12. - So 08.12.2024

Singend Seelenraume 6ffnen

Singen ist das Fundament zur Musik in allen Dingen

(Georg Philipp Telemann)

Gloria Thom, Musikerin, Sdngerin, Chor- und Singkreisleiterin,
Hamburg

Wenn ein Mensch anfangt zu singen, so verbindet er sich unmittel-
bar mit sich selbst, mit seinem eigenen Resonanz-Kérper und dem ihn
umgebenden Resonanzraum. In diesen Raum sind wir eingeladen un-
sere Stimme zu entfalten und empfangen gleichzeitig den vollen Klang
aller Stimmen. An diesem Wochenende singen wir spirituelle Lieder
aus unterschiedlichen Kulturen. Freudige, leichte, kraftvolle und ru-
hige Lieder. Die Einfachheit der Lieder ermoglicht einen schnellen Ein-
stieg ins Singen ohne Noten. In einem Raum ohne Wertung probieren
wir unsere Stimmen immer wieder aus. Kérperibungen in Verbindung
mit unserem Atem helfen uns, die eigene Stimme zu entfalten.
Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 315,00

Fr06.12. - So 08.12.2024

Besinnungswochenende fiir Benediktineroblaten

Br. Willibrord Bottges OSB, Kloster Niitschau

Das Stundengebet der Monche gehort zum festen Bestandteil des
taglichen Lebens benediktinischer Oblaten. An diesem Wochenende
wollen wir uns mit der Herkunft, der Form und dem Inhalt des monas-
tischen Chorgebets beschaftigen. Das Ziel ist es, besser zu verstehen,
was wir beten und wie wir in kontemplativer Haltung das Chorgebet
beten konnen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 156,00

Sa 07.12.2024, 09.30 — 17.30 Uhr
Siehe Sa 20.04.2024

Besinnungstag fiir liturgische Dienste
im Erzbistum Hamburg
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Mo 09.12. - Fr 13.12.2024

Meditationswoche

Meditation ist die Ubung, gegenwirtig zu werden:

Ganz jetzt, ganz hier

Br. Josef van Scharrel OSB, Kloster Niitschau

Gegenwadrtig in der Gegenwart dessen, der das ewige Jetzt ist: Gott in
seiner schopferischen Kraft, die alles Gewesene und alles Kommende
umfasst. Der Korper tragt die Meditation. Denn er ist schon immer nur
hier, nicht irgendwo anders. Je mehr wir in unseren Koérper hineinspu-
ren und ihn wahrnehmen, desto mehr sind wir in der zeitlosen Gegen-
wart Gottes. Im Sitzen und Gehen wollen wir uns dem Geheimnis des
personalen Gottes nahern.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 09.00 Uhr

Kosten: EUR 385,00

Mo 09.12. — Fr 13.12.2024
Einkehr fiir Koérper, Geist und Seele

in der Adventszeit

Annette Hilsmann, Heilpraktikerin, Hypnose-Therapeutin,
ZEN-Kontemplation, Halstenbek

Wir Menschen konnen bewusst Einfluss nehmen auf ein gesundes Zu-
sammenspiel von Korper, Geist und Seele. Achtsamkeit in Verbindung
mit dem Atem und dem Herzen, sowie die Beobachtung der Gedan-
ken sind wichtige Zugange zur Gesundheit. Stressreduktion, stille Me-
ditation und Inspirationen durch biblische Heilungsgeschichten sind
weitere Inhalte des Heilkreises. Die Teilnahme geschieht in eigener
Verantwortung und ersetzt keinen Arzt oder Therapeuten.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 11.00 Uhr

Kosten: EUR 549,00

Fr13.12.—So 15.12.2024
Quality Time - Ein Wochenende

im Advent fiir Paare

Sarah Mc Donnell, Bildungsreferentin, Kloster Niitschau

An diesem Wochenende wollen wir uns Zeit flireinander nehmen und
Zeit mit anderen Paaren verbringen. Neben kreativen Einheiten, Spiel
und SpaR, bleibt genug Zeit fir Gesprache, Spaziergange in der wun-
derschonen Umgebung rund ums Kloster, gutes Essen und den eige-
nen Glauben. Dieses Angebot richtet sich an alle Paare, die sich in der
oft so trubeligen Adventszeit Entschleunigung wiinschen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 15.00 Uhr

Kosten: EUR 295,00 pro Person
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Fr13.12.-S0 15.12.2024

»Alles Leben ist austragen und gebaren”

Ein Seminar zu unseren Lebensbewegungen

Heidemarie Langer, Kommunikationsberaterin, Therapeutin in freier
Praxis, Hamburg

Rainer Maria Rilke hat diesen Satz einem jungen Dichter geschrieben,
als der in seinen schopferischen Bemihungen ungeduldig gewor-
den war.“Alles Leben ist austragen und gebdren” — bei bestimmten
Lebensthemen kann uns der Satz auch selbst ansprechen. Er spricht,
wenn uns ein Impuls erreicht, ein intuitiver Einfall, und wir uns fra-
gen, ob wir ihn annehmen, austragen und verwirklichen mochten.
Und er kann uns auf dem Lebensweg zusprechen, das uns Wichtige
und Unverzichtbare immer wieder aufzunehmen und darin weiter zu
wachsen. ,A |l e s ist austragen und gebaren”. Wie sprechen uns die-
se Worte an? Ich freue mich auf unseren Weg mit Gesprachen und
Wahrnehmungsibungen.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 339,00

Sa 21.12.2024, 10.00 — 16.00 Uhr
siehe Sa 16.03.2024, 10.00 — 16.00 Uhr

Niitschauer Mdannersamstag: Winter
Verantwortung und Hingabe

Br. Josef van Scharrel OSB; Ludger Nikorowitsch, Militarseelsorge,
Erzbistum Hamburg

Mo 23.12. - Fr 27.12.2024

Feier der Weihnachtsliturgie

Br. Norbert Bilicker OSB und Br. Elija Pott OSB, Kloster Niitschau
Angesprochen sind alle, die in diesen Tagen die Stille suchen, aber
auch in Gemeinschaft sein méchten. Im Mittelpunkt steht die Litur-
gie. Taglich bieten wir einen geistlichen Impuls oder einen Vortrag an.
Mitbrider bereichern die Tage mit interessanten Beitréagen. Bringen
Sie gern Ihre Musikinstrumente mit. Verlangerung des Aufenthaltes
ist moglich.

Anreise bis: 17.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr

Kosten: EUR 395,00
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Sa 28.12. - Mi 01.01.2025

Silvesterkurs fiir junge Erwachsene ab 24 Jahren

Br. Simon Griskiewitz OSB und Br. Prior Johannes Tebbe OSB, Kloster
Nitschau

Wir wollen gemeinsam den Jahreswechsel in Nutschau verbringen.
Fir die Tage gibt es ein Thema, zu dem wir inhaltlich arbeiten wollen.
Es wird aulRerdem genligend Zeit flr Austausch, Musik, Stille, Gebet
und vieles mehr geben. Natirlich kommt auch der (personliche) Rick-
blick auf das vergangene Jahr 2023 nicht zu kurz. Der Kurs ist eine
Kooperation zwischen dem Kloster Nitschau und dem Fachbereich
Spiritualitat (Referat Kinder und Jugend).

Anmeldung unter: spiritualitaet@jugend-erzbistum-hamburg.de
Beginn: 12.00 Uhr mit dem Mittagessen
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Montag, jeweils 15.00 — 17.00 Uhr

Offener Bibellesekreis

Br. Willibald Kuhnigk OSB

Der Bibellesekreis ladt mit gemeinsamem Lesen und Gesprach zu ei-
ner ausfuhrlichen Beschéftigung mit dem jeweiligen Thema ein. Kla-
rung exegetischer Fragen. Offen fiir alle Interessierten, Einstieg jeder-
zeit moglich.

Weitere Informationen tber Br. Willibald Kuhnigk OSB

Tel. 04531/50 04-151.

Termine: Jeder 2. Montag gegen Absprache

Kosten: keine

Dienstag, jeweils 14.15—17.00 Uhr

Latein

Lesen kirchlicher und anderer Texte

Br. Willibald Kuhnigk OSB

Weitere Informationen tber Br. Willibald Kuhnigk OSB

Tel. 04531/50 04-151.

Termine nach Absprache

Kosten: keine — Spenden willkommen / € 6,50 pro Termin (Kaffee)

Samstag, jeweils 14.30 — 17.00 Uhr

Hebraisch

Lesen biblischer Texte

Br. Willibald Kuhnigk OSB

Wir wollen Texte des Alten Testaments auf hebrdisch gemeinsam le-
sen und dariber ins Gesprach kommen. Klarung exegetischer Fragen,
Gruppengesprach zur Deutung und Bedeutung der Texte, Vorkennt-
nisse erforderlich. Sollten keine Vorkenntnisse vorhanden sein, kon-
nen diese in einem privaten Kurs bei Br. Willibald erworben werden.
Weitere Informationen Gber Br. Willibald Kuhnigk OSB

Tel. 04531/50 04-151.

Erster Termin: Termine nach Absprache

Kosten: keine — Spenden willkommen
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Veranstaltungsreihen

Sonntag, jeweils 18.45 —20.45 Uhr

Griechisch

Lesen biblischer und anderer Texte

Br. Willibald Kuhnigk OSB

Die Beschaftigung mit altgriechischen Texten und das Gesprach da-
riber sollen uns zu einem vertieften Textverstandnis fiihren. Texte
aus dem Alten und Neuen Testament und aus der Literatur der
Kirchenvéter sowie aus der philosophischen Literatur (z.B. Platon).
Offen fir Interessierte mit Vorkenntnissen.

Weitere Informationen tber Br. Willibald Kuhnigk OSB

Tel. 04531/50 04-151.

Termine nach Absprache

Kosten: keine — Spenden willkommen / € 6,50 pro Termin (Kaffee)
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Uber die Kurse hinaus steht das Kloster Nitschau als geistliches
Zentrum im Erzbistum Hamburg besonders kirchlichen Gruppen,
Mitarbeiter*innen und Verbanden offen. Auch viele evangelische
Gemeinden aus ganz Norddeutschland sind regelméRig im Kloster zu
Gast. Dariber hinaus kommen auch Wirtschaftsunternehmen und In-
stitute zu Fortbildungen und Klausurtagen gern ins Haus.

Gemeinden aus dem Erzbistum Hamburg

Jahr far Jahr kommen Kirchengemeinden aus dem ganzen Erzbistum
Hamburg und dartber hinaus nach Nuitschau, um in klosterlicher
Atmosphare spirituell ,aufzutanken” und Gemeinschaft zu erleben.
Die Teilnahme am Stundengebet, Spaziergédnge in der Natur, geistliche
Impulse der Monche und Referentinnen und nicht zuletzt gemutliche
Abende auf der Terrasse oder am Kamin pragen diese Tage. Manche
Gemeinden kommen nur als Tagesgaste, andere fir ein ganzes Wo-
chenende — doch alle kommen wieder.

In 2024 freuen wir uns u.a. auf folgende Gemeinden: St. Antonius
Plon | St. Vicelin Bad Oldesloe| St. Ansverus Molin/Ratzeburg | Zu
den HI. Martyrern Lubeck | Pfarrei Franz von Assisi Kiel | Pfarrei Heilig
Geist | Pfarrei St. Knud |Kath. Gemeinden fiir Spanischsprechende |
Kath. Pfarrei Stella Maris Flensburg | Pfarrei Hl. Josefina Bakhita |
KLJB Holstein Jugendbiiro Plon St. Vicelin Eutin | Probstei St. Nikolaus
| Pfarrei St. Johann St. Ludger | Kath. Kirche Lineburg | kath. Pfarrge-
meinde St. Johannes | Familienkreis aus St. Michael Pinneberg

Katholische Organisationen und Verbande

Neben den Gemeinden sind auch zahlreiche kirchliche Organisationen
und Verbande gern in Nitschau zu Gast. So finden hier etwa Besin-
nungstage fir Lehrer*innen an den katholischen Schulen im Erzbi-
stum Hamburg statt. Hier kommen Verantwortliche der kirchlichen
Verwaltung, der Caritas, der kfd oder des Kolpingwerks zusammen.
Die katholische Militérseelsorge fihrt im Kloster Seminare mit le-
benskundlichem Unterricht durch. Und nicht zuletzt finden hier regel-
maRig Klausurtage des Erzbischofs mit seinen engsten Beratern statt.

Wir erwarten in 2024 u.a.: Priester und Diakone | Generalvikariat |
Referat Liturgie | Referat fiir Religionspadagoge*Innen in Schulen und
Kitas | Referat Pastorales Personal | FB Kirchenmusik | Gemeinde-
und Pastoralreferent*innen | Berufsverband der Pfarrsekretar*Innen
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Gastgruppen in unserem Haus

| Katholischer Schulverband Hamburg | DIAG-MAV | Caritasverband
fur das Erzbistum Hamburg e.V. | Erzbistum Hamburg Abt. Schule und
Hochschule | kath. Kindertagesstdtte St. Paulus | Psych. Beratungs-
stelle fur EFL-Fragen | Erzbistum Hamburg Ref. Personalentwicklg. u.
Fortbildung | Abteil Gerleve e.V. | Bistum Munster | Albertinen Kon-
vent elV. | Abtei Mariendonk

Gruppen aus der Okumene

Ins Kloster NUtschau kommen nicht nur katholische, sondern auch
zahlreiche evangelische Gruppen und Institutionen — fir Fort-
bildungen, Gemeindewochenenden, aus Interesse am Klosterleben
im Allgemeinen und an der benediktinischen Spiritualitdt im Besonde-
ren. Laut unserer letzten Gastebefragung ist Uber ein Drittel der Ga-
ste evangelisch. Damit ist das Kloster Nutschau ein Ort der gelebten
Okumene.

In 2024 werden bei uns u.a. zu Gast sein: Philoxenia Hamburg | Ev.-
luth. Kirchengemeinden und Gruppen der Nordkirche | Christen im
Gesundheitswesen Aumuhle | Cursillo-Referat Hamburg | Ev.-Luth.
Kirchengemeinde St. Jurgen Gettorf | Ev.-Luth. Kirchenkreis Hamburg-
Ost | Paul-Gerhardt-Gemeinde Norderstedt | Paul-Gerhardt-Gemein-
de Kiel | Kirche in Ostholstein | Ev-Luth. Kirchenkreis Libeck-Lau-
enburg | Okumenischer Initiativkreis | Auferstehungskirche | Bund
ev-freikirchlicher Gemeinden | Diakonisches Werk Hamburg-West/
Sudholst. | Ev. Bildungswerk Bremen | Diakonie Mecklenburgische
Seenplatte | Ev. Stiftung Alsterdorf
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P. Prior Johannes Tebbe OSB

geboren 1973

Meditation, Ora et Labora, Supervision
Telefon 04531/50 04-157 und-196
br.johannes@kloster-nuetschau.de

Br. Josef van Scharrel OSB

geboren 1961

Leiter Haus St. Ansgar, Haus Raphael, Mannerarbeit,
Spiritueller Wegbegleiter

Telefon 04531/50 04-132
br.josef@kloster-nuetschau.de

P. Willibrord Béttges OSB

geboren 1945

Subprior, Oblatenrektor, Exerzitien,
geistliche Begleitung
brwillibrord@kloster-nuetschau.de

Br. Simon Griskiewitz OSB

geboren 1989

Bildungsreferent, Infogesprache, Jugendarbeit
br.simon@kloster-nuetschau.de

P. Norbert Blicker OSB

geboren 1961

Bildungsreferent, Infogesprache,
geistliche Begleitung

Telefon 04531/50 04-250
br.norbert@kloster-nuetschau.de




Referenten und Referentinnen

Br. Bonifatius Barz OSB

Leiter Jugendhaus St. Benedikt,

Ora et Labora, Seminararbeit, Infogesprache
Telefon 0173/48 38 128
br.bonifatius@kloster-nuetschau.de

P. Dr. Willibald Kuhnigk OSB

geboren 1938

Bibellesen, Sprachen (Hebréisch, Griechisch, Latein,
Italienisch, Esperanto), Marchen

Telefon 04531/50 04-151

P. Leo Overmeyer OSB

geboren 1939

Gastbruder, Exerzitien, geistliche Begleitung,
Ora et Labora

br.leo@kloster-nuetschau.de

P. Gregor Mundus OSB

geboren 1941

Exerzitien, geistliche Begleitung, Meditation
br.gregor@kloster-nuetschau.de

P. Dr. Matthaus BulR OSB

geboren 1942

Bibel und biblische Theologie
Telefon 04531/50 04-124
br.matthaeus@kloster-nuetschau.de
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P. Ansgar Stukenborg OSB

geboren 1948

Ikonenschreiben, geistliche Begleitung
Telefon 04531/50 04-127
br.ansgar@kloster-nuetschau.de

Br. Godehard Sackmann OSB
geboren 1960

Cellerar, geistliche Begleitung
br.godehard@kloster-nuetschau.de

Br. Andreas Ewert OSB

geboren 1963

Sakristan, Arbeit mit Gruppen in der Natur bei Ora
et Labora und beim Wandern

Br. Wolfgang Simak OSB

geboren 1962

Infirmar, Betreuung des Klosterforstes, Arbeit
mit Gruppen in der Natur bei Ora et Labora

P. Lukas Boving OSB

geboren 1977

geistliche Begleitung, Einzelgesprache
Telefon 04531/50 04-131
br.lukas@kloster-nuetschau.de



Sarah Mc Donnell

geboren 1989

Sozialpadagogin, Bildungsreferentin
Telefon 04531/50 04-139
sarah.mcdonnell@kloster-nuetschau.de
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Haus Raphael — ein Haus fiir Mdnner

Br. Josef van Scharrel OSB

Leiter Haus St. Ansgar und Haus Raphael
Telefon 04531/50 04-132
brjosef@kloster-nuetschau.de

Mit dem Haus Raphael bieten wir einen Ort fir Manner, die eine spi-
rituelle Wegbegleitung suchen. Der Schwerpunkt liegt auf der Arbeit
mit Methoden der Initiatischen Therapie nach Dirkheim, sowie mit
Elementen aus der Schopfungsspiritualitat und der Visionssuche.
Gleichzeitig bieten wir Mannern, die zeitlich und beruflich belastet
sind und/oder sich in Krisen befinden, die Méglichkeit im Raphaelhaus
eine Auszeit zu nehmen. Der Rhythmus des Klosters bietet hierfir ei-
nen wohltuenden Rahmen.

Mannerwiustentage
Fr 19.04. - Fr 26.04.2024
Fr 18.10. - Fr 25.10.2024

Mannerwochenenden
Fr01.11.-S0 03.11.2024

Exerzitien fiir Manner
Do 21.03. -So0 24.03.2024

Manner und Bogen
Mo 02.09. — Fr 06.09.2024

Waldexerzitien flir Manner
Di 25.06.2024 — Mi 03.07.2024

Nitschauer Mannersamstage
Sa 16.03.2024
Sa 15.06.2024
Sa 28.09.2024
Sa21.12.2024
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haus St. Benedikt

Br. Bonifatius Barz OSB

Sarah Mc Donnell

Jugendhaus St. Benedikt

Telefon 04531/50 04-158

jugendhaus@kloster-nuetschau.de

— Fir allgemeine Fragen, zur Kontaktaufnahme und fiir Einzelgéste
jugendhaus.leitung@kloster-neutschau.de

— Fir die direkte Kontaktaufnahme mit der Hausleitung

Herzlich willkommen im Jugendhaus St. Benedikt!

Unser Jugendhaus bietet Jugendlichen, jungen Erwachsenen und Pil-
gern die Moglichkeit zur Einkehr und Entspannung. Es ist ein Ort der
Begegnung, des Austauschs und des Glaubens. Ob du dir eine Auszeit
vom Alltag nehmen willst, im Rhythmus der Ménche mitbeten und
-arbeiten willst, einen Ort zum Lernen brauchst oder einfach nur Ur-
laub machen willst — wir freuen uns auf dich! Bei unseren offenen An-
geboten stehen vor allem die Gemeinschaft und der Austausch Gber
Glaubens- und Lebensfragen im Vordergrund. Schaut gerne vorbei,
um eure eigenen Erfahrungen zu machen.

Euer Jugendhausteam

Unsere Veranstaltungen und weitere Infos findet ihr unter:

www.kloster-nuetschau.de/jugend

Folgt uns auch auf Instagram:

I@l jugendhaus_st.benedikt

87



Leitungsteam Haus Sankt Ansgar
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Br. Josef van Scharrel OSB

Leiter Haus St. Ansgar, Haus Raphael, Personalleitung
Telefon 04531/50 04-195
brjosef@kloster-nuetschau.de

Tanja Steiner

Kfm. Hausleiterin, Teamleitung Empfang/
Terminplanung/Buchhaltung

Telefon 04531/50 04-140 — Terminplanung
Telefon 04531/50 04-141 — kfm. Angelegenheiten
t.steiner@kloster-nuetschau.de

Lilia Justus / Marina PreuR
Hauswirtschaftsleitung

Torsten Henkel
Hausmeister

Michael Jaster
Kichenleitung



Absender

Name

StraRe
Kloster Niitschau PLZ, Ort
Haus St. Ansgar
SchloRstralle 26

Telefon
23843 Travenbrick

E-Mail

Beruf

Geburtsdatum
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«reis  MITGLIEDS-
weel  ANTRAG

QDurch meine Unterschrift erklare ich meine Mitgliedschaft
im Freundeskreis Kloster Ndtschau eV.
mit einem Mitgliedsbeitrag in Hohe von ... €
jahrlich*/halbjahrlich*/vierteljghrlich* /monatlich*.

* bitte entsprechend streichen
(Winschenswert ist ein Mindestbeitrag von 60 € im Jahr)

Name Vorname
StraRe PLZ/Ort
Telefon E-Mail

Beruf Geburtsdatum

Ich erkenne die Satzung in ihrer jeweiligen Fassung an. Die Mitgliedschaft be-
ginnt, wenn der Vorstand nicht anders entscheidet, zum Ersten des auf den
Aufnahmeantrag folgenden Monats.

Ich bin gem. § 33 Bundesdatenschutzgesetz damit einverstanden, dass fir die
Mitgliederverwaltung meine im Mitgliedsantrag erhobenen Daten erfasst und
elektronisch verarbeitet werden, und ich postalisch, per E-Mail oder telefo-
nisch kontaktiert werden darf. Ich stimme der Weitergabe meiner Daten an
den Verein der Benediktiner zu Nitschau e.V. zu. Die Mitgliederverwaltung
wird im Auftrag des Freundeskreises durch den Dienstleister ARV durchge-
fahrt. Eine Weitergabe meiner Daten an weitere Dritte erfolgt nur, sofern der
Freundeskreis hierzu gesetzlich verpflichtet ist.

Mir ist bekannt, dass ich zur Abgabe der datenschutzrechtlichen Einwilligung
nicht verpflichtet bin und ich diese Einwilligungserklarung jederzeit mit Wir-
kung fur die Zukunft widerrufen kann. Der Widerruf ist per E-Mail zu richten an
freundeskreis@kloster-nuetschau.de oder postalisch an den Freundeskreis
Kloster Nutschau, SchloBstr. 26, 23843 Travenbrick. Der Widerruf bewirkt,
dass meine aufgrund der Einwilligungserklarung erfassten Daten geloscht wer-
den.

Ort, Datum, Unterschrift

Die Satzung des Freundeskreises kann beim Vorstand angefordert werden oder
auf der Homepage des Freundeskreises
(www.kloster-nuetschau.de/freundeskreis/) eingesehen werden.
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' «reis  MITGLIEDS-
weed  ANTRAG

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméachtige den Freundeskreis Kloster Nitschau elV.,,
SchloRstr. 26, 23843 Travenbrick, meinen Mitgliedsbeitrag von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Freundeskreis
Nitschau e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzu-
|6sen.

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE27FFK00000378753

IBAN

BIC

O Den Betrag in Hohe von .................. €
bitte als Mitgliedsbeitrag
jahrlich/halbjahrlich/vierteljghrlich/monatlich einziehen.

O Als einmalige Spende bitte ............... € einziehen.

Dieses Mandat gilt fur

Name Vorname

Strake PLZ/Ort

Ort, Datum, Unterschrift

Hinweis: Innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
kann die Erstattung des belasteten Betrages verlangt werden.
Es gelten dabei die mit Ihrem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
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Freundeskreis Kloster Niitschau e.V.

Der Freundeskreis vereint Gber 500 Frauen und Manner, die das Le-
ben und die Aufgaben des Klosters Nitschau mit besonderem Interes-
se begleiten und finanziell in der Weise mittragen, die ihnen moglich
ist. Dank der Mitglieder und vieler Spender*innen konnte der Freun-
deskreis in den vergangenen flinfzehn Jahren mit rund 1 Million Euro
einen wesentlichen Beitrag zu falligen Renovierungen auf dem Klo-
stergeldnde leisten. Doch nun stehen weitere notwendige und leider
kostspielige Arbeiten an. Werden Sie deshalb Mitglied im Freundes-
kreis und nehmen Sie Anteil an den vielfaltigen Herausforderungen!

1. Vorsitzende Dr. Katharina Korf
freundeskreis@kloster-nuetschau.de
www.kloster-nuetschau.de/freundeskreis

IBAN DE91 5206 0410 0006 4236 47
BIC GENODEF1EK1
Ihre Spenden und Mitgliedsbeitrage sind steuerbegiinstigt.

Impressum

Fotos: Kloster Nitschau

Redaktion: Tanja Steiner, Kloster Niitschau

Produktion: Kloster Nitschau / Atelier Artushof, Hamburg (www.atelier-artushof.de)
Druck: Simons drucken ..., Kiel

Umweltfreundlich gedruckt auf FSC recycled paper



Benediktiner-Kloster Niitschau

Haus St. Ansgar

Statte der Besinnung, Bildung und Begegnung
SchloBstralRe 26 - 23843 Travenbriick - www.kloster-nuetschau.de

IBAN DE65 2135 2240 0000 00 83 93
BIC NOLADE21HOL

Empfang Haus St. Ansgar/Klosterpforte
Mo —Fr 8.30-12.00 und 14.00 — 17.00 Uhr

Sa 9.00 - 11.30 Uhr
Telefon  04531/50 04-0
Fax 04531/50 04-100

E-Mail  empfang@kloster-nuetschau.de

Terminanfragen fir Gruppen und Kurse
Di—Fr 8.30-13.00 Uhr

Telefon  04531/50 04-140

E-Mail  termine@kloster-nuetschau.de

Anreise

Libeck

4~
0D-Nord

Tralau
Kloster
Niitschau

Oldes.loe -~
rBargtehelde Ratzeburg
Kiel

»
Bargteheide

Schwarzenbek

Anreise mit der Bahn: Ankunft aus Richtung Hamburg, Libeck
und Neumdnster/Kiel/Flensburg am Bahnhof Bad Oldesloe.
Von dort kdnnen Sie von Montag bis Samstagmittag jeweils um
,5 nach halb” mit dem Anruf-Sammel-Taxi (AST) fir ca. € 4,00 pro

Person direkt nach Nitschau fahren. Anmeldung bis 30 Minuten
vor Abfahrt unter 04531/174 00.



